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Bajkowa

KALENDARIUM

NUMER JESIENNO-ZIMOWY GAZETKI BAJKOWEJ

TO BYLO:
Wrzesien:

15.09 — ,Dzien Kropki” w
przedszkolu

Pazdziernik:

03.10 — Warsztaty ,Cztery pory
roku. Jesien” w Muzeum

Etnograficznym — grupa ,Smokéw”

06.10 — ,Dzien jabtka” w grupach
~Krasnoludki” i ,Smoki”

10.10 - Warsztaty ,Cztery pory
roku. Jesien” w Muzeum
Etnograficznym — grupa
»Puchatkow”

12.10 —,Dzien jabtka” w grupie
~Puchatki”

17.10 — Warsztaty florystyczne z
darami jesieni w przedszkolu

24.10 — Spotkanie z policjantem w
przedszkolu, zajecia na temat
pracy policjanta, zasad
bezpieczenhstwa

27.10 - Pasowanie

A TO BEDZIE:
Listopad:

13.11 - spektakl w Teatrze
Wspotczesnym , Kot w butach” —
grupa ,Smoki”

Planowane: spotkanie z le$niczym,
Dzien Postaci z Bajek, Dzien
Kredki, Dzien Pluszowego Misia,
wycieczka na Rynek w Krakowie —
grupa Smoki, wycieczka na
Kazimierz — grupa Puchatkéw.

Grudzien:

Planowane: Mikotfaj w przedszkolu,
Barbérka i zajecia o gérnikach,
wykonywanie 0zdéb swiatecznych,
ubieranie przedszkolnej choinki,
wigilia przedszkolna

Styczen:

Planowane: spektakl w Teatrze
Wspotczesnym ,Dr Dolittle” — grupa
,Puchatki”, Dzien Kubusia
Puchatka, Dzier Babci i Dziadka

O POZOSTALYCH UROCZYSTOSCIACH RODZICE BEDA
INFORMOWANI PRZYNAJMNIEJ Z TYGODNIOWYM
WYPRZEDZENIEM
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Problemy z koncentracja
czyli o rozkojarzonych dzieciach

KONCENTRACJA UWAGI

Koncentracja u dzieci jest tematem bardzo waznym,
a jej zaburzenie jest problemem coraz bardziej
powszechnym w naszych czasach. | mimo, ze
koncentraciji mozna sie nauczy¢ i jest ona éwiczona
miedzy innymi podczas zajeé w przedszkolu, dzieci
coraz czesciej majg problem z skupieniem uwagi.

Dzieci w wieku 3, 4 lat sg w okresie uwagi
mimowolnej, co oczywiécie nie oznacza, ze
koncentraciji uwagi nie nalezy ¢wiczyé. Dzieci trzy- i
czteroletnie szybko sie rozpraszajg, tatwo zapominaja,
ale i zaciekawiajg sie przypadkowymi sprawami, takimi
jak dzwiek, obraz czy tez stowo. Takich sytuaciji jest
wiele i sg one dobrze znane przez rodzicéw.
Dodatkowo wptyw na koncentracje dzieci moze miec
takze okres adaptacji w przedszkolu. Dotyczy to
gtéwnie dzieci mlodszych, gdyz jest to dla nich nowe
doswiadczenie z ktérym muszg sie zmierzy¢, ponadto
poznaé nowe otoczenie, kolegéw, kolezanki, zasady
panujace w grupie przedszkolne;j.

Okres uwagi mimowolnej mija gdy dziecko konczy 5
lat. Takie dzieci potrafig dtuzej skupi¢ sie na zadaniu,
stuchajg z uwaga i nie rozpraszajg sie az tak bardzo
bodzcami zewnetrznymi.

Na mozliwosci dziecka w skoncentrowaniu uwagi na
zajeciach ma wptyw migdzy innymi jego stan zdrowia.
Dzieci, ktore Zle sie czuja, majg gorsze samopoczucie
i nie sg w stanie uczestniczy¢ w zajeciach. Innym
zrodtem problemu sg media i technologia. Dzieci
przesiadujace na fotelu z tabletem, telefonem w rece
lub ogladajace kreskéwki w telewizorze z pozoru
wydaja sie spokojne, zrelaksowane. Jednak tak to
wyglada na zewnatrz. Jednak to wtasnie wtedy sg
.oombardowane” mnoéstwem bodzcéw, non-stop
zmieniajacych sie obrazkdéw, koloréw. Zbyt dtugie
przesiadywanie dzieci przed ekranem powoduje
zaburzenia koncentraciji, przez co nie potrafig skupi¢
sie na zadaniu, na osobie jesli nie towarzyszy im tak
duza (jak na ekranie) dawka bodzcéw.

Jak rozpoznac?

1. Rozproszenie przez elementy otoczenia. Dzieci
takie tatwiej rozpraszajg sie podczas wykonywania
konkretnych czynnosci z powodu bodzcéw z
otoczenia. Moga by¢ to nawet drobiazgi takie jak
deszcz za oknem, kolorowa ksigzka na biurku. Z ich
powodu przerywajg wykonywane dotychczas zadanie i
maja problemy z doprowadzeniem go do konca.

2. Nadmierna impulsowos$é. Dzieci reagujg zbyt
impulsywnie na wiekszo$¢ sytuacji (radosnych,
smutnych, czy tez neutralnych).

3. Niespozyta energia. Dzieci takie wydajg sie byé
~wulkanem energii”, jakby dziataty na petnych obrotach
przez caly dzien.

ZABAWY | CWICZENIA

-W réwnej odlegto$ci” — uktadanie makaronéw,
guzikéw lub innych przedmiotéw w réwnych od siebie
odstepach, wystuchiwanie i powtarzanie rytméw.
~Kopiowanie” — przerysowywanie obrazka.
,Poszukiwania w gazecie” — wyszukiwanie
konkretnych liter/znakéw w gazecie, czasopismie,

kartce.

,Labirynty” — rozwigzywanie a takze rysowanie
labiryntéw.

,Czym sie rozni?” — odszukiwanie réznic miedzy
obrazkami.

»=Uktadanki przestrzenne” — uktadanie jak najwiekszej
wiezy z klockow oraz gry zrecznosciowe takie jak

~Jenga’, ,Balansujacy krokody!”

Katarzyna Biedron
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Dlaczego dzieci potrzebuja granic?
czyli o wprowadzaniu zasad

Wychowanie bez granic czyli tzw. podej$cie
przyzwalajgce w wychowaniu dzieci ma nadal wielu
zwolennikow wsrdd rodzicow chociaz badania
pokazuja, ze dzieci wychowywane w wolnos$ci bez
granic czyli w anarchii nie ucza sie szacunku dla
zasad ani autorytetow. Nie uczg sie tez w jaki sposéb
mozna w odpowiedzialny sposo6b korzystaé¢ z danejim
wolnosci.

Brak wytyczonych granic powoduje, ze dziecko nie
czuje sie pewnie. Nie wie co mu wolno, a czego nie
wolno. Samo musi podejmowaé decyzje bez wzgledu
na to ile ma lat. A od podejmowania decyzji powinni
by¢ dorosli, ktérzy w ten sposéb zrzucajg
odpowiedzialno$¢ na dzieci. | dziecko takie decyzje
podejmuije. | z czym sie spotyka? Jednego dnia jego
zachowanie jest akceptowane, a drugiego dnia to samo
zachowanie jest nieakceptowane (bo np. mama ma
gorszy dzien lub sie spieszy). Dziecko nie uczy sie w
ten sposob, jakie zachowanie jest zachowaniem
wiasciwym, a jakie nie. Jest zagubione, nie rozumie
dlaczego dzi§ mama sie gniewa, a wczoraj w podobnej
sytuaciji byta usmiechnieta.

Dzieci potrzebujg $wiata uporzadkowanego, dlatego
rodzice, nauczyciele, opiekunowie powinni bardzo
jasno okresla¢ granice w obrebie ktdrych dziecko
moze sig bezpiecznie porusza¢. Mozna to zrobi¢ przy
wspotudziale dzieci — czujg sie one wtedy docenione i
pobierajg wazng lekcje: ,mama, tata, pani w
przedszkolu liczg sie z moim zdaniem, moje zdanie
jest wazne, ja jestem wazna(y)” —i o to chodzi.

Jak mamy juz wyznaczone granice — to stosunkowo
tatwe zadanie — trzeba konsekwentnie wymagaé
poruszania sie w ich obrebie. Dziecko musi wiedzie¢,
co bedzie, gdy ustalone granice zostang przekroczone.

Przyktad: Rodzice ustalajg wspélnie z dzieckiem, ze
wieczorem przed péjsciem spaé rodzic czyta dziecku
ulubiong bajke. Warunkiem jest posprzatanie przez
dziecko zabawek, ktorymi sie wczesniej bawito, w
okre$lonym czasie. Zabawki nie zostaty posprzatane -
rodzic kfadzie dziecko do f6zka i nie czyta bajki na
dobranoc, pomimo présb i obietnic dziecka, ze
zabawki posprzata jutro.

Czego uczy sie dziecko? Dziecko otrzymuje od

Wyobrazmy sobie takg samg sytuacje, ale inne
postepowanie rodzica. Dziecko nie posprzatato
zabawek, ale po pro$bach i obietnicach, rodzic czyta
dziecku bajke. Jaki komunikat otrzymuje dziecko?
Stéw rodzicédw nie nalezy traktowaé powaznie. Jezeli
za stowami rodzicow, nauczycieli nie ida czyny, dzieci
bardzo szybko uczg sig ich ignorowac i robig to, na co
majg ochote.

Wyciagajac konsekwencje w przypadku
przekraczania ustalonych granic przekazujemy
dzieciom wazna lekcje: ze nie zawsze dostajemy w
zyciu to co chcemy. Jesli natomiast chronimy dzieci
przed doswiadczaniem konsekwencji swoich czynéw,
znacznie ograniczamy ich mozliwos¢ dostosowania
sie do rzeczywistosci.

Przy wytyczaniu granic trzeba pamigtaé, ze jest to
proces dynamiczny. Z kazdym dniem dzieci rosna,
zmieniajg sie i wraz z rozwojem dojrzewajg do coraz
wiekszej wolnosci i odpowiedzialnosci za siebie i
innych. Inne beda granice trzylatka, a inne pieciolatka,
a jeszcze inne dziesieciolatka.

Literatura: Robert J. MacKenzie — ,Kiedy pozwoli¢?
Kiedy zabroni¢?”

Halina Jodtowska
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Gimnastyka narzadéw mowy

1. Kropelki deszczu — malowanie kropelek deszczu czubkiem jezyka na podniebieniu gérnym przy otwartych
ustach.

2. Burza — dmuchanie o réznym natezeniu przez stomke do wody w kubku.

3. Wiatr — nasladowanie wietrzyku, wiatru i wichru poprzez wypowiadanie gtoski. ,sz”

o réznym natezeniu .

4. Zabawa poszerzajgca stownik dziecka ,,Jesienna skrzynia stow”’Nalezy przygotowaé skrzynie z napisami
kojarzacymi sie z jesienig (deszcz,mzawka, wicher, burza, szyszka, grzmot, kasztan, zotgdz ). Dzieci kolejno
losuja stowa. Rodzice odczytujg wyrazy i probujg z nimi utozy¢ proste dwu- trzycztonowe zdania, ktére
powtarzajg dzieci.

5. Zabawa stuchowo-ruchowa ,,Drzewa”

Dziecko wyobraza sobie, ze jest drzewem, ktérego gatezie poruszajg sie nawietrze. Nasladuje szum wiatru. W
tym samym czasie mama lub tata gra najakim$ instrumencie. Zgodnie z jego natezeniem dziecko ,szumi” raz
gltosniej, raz ciszej. Gdy instrument cichnie, milknie

i dziecko. Nalezy oddycha¢ nosem, a powietrze wypuszczaé ustami.

6. Zabawa oddechowa ,,Jesienny wiaterek”Mama lub Tata daje dziecku listek zawieszony na nitce. Zadanie
polega natym, zeby nabra¢ nosem powietrze i dmuchac na listek, aby jak najdtuzej bytodchylony od pionu.
Mozna zdmuchiwaé, réwniez listki z dtoni lub z blatu stotu.

7. Zabawa stuchowa ,,Co tak szelesci?”Dziecko wyobraza sobie, ze wieje wiatr. W tym czasie Mama lub Tata
demonstruje odgtosy réznych szeleszczacych rodzajow materiatow (folia, karton, celofan, papier, itp.) Dziecko
zapamietuje dzwieki, zamyka oczy i zgaduje, co teraz szelesci.

|
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KACIK LOGOPEDYCZNY

Bajka artykulacyjna
~JEZ BLAZEJ”

Jez Btazej nie mégt doczekac sie jesieni. Dreptat w upalne dni w poszukiwaniu cienia (dotykamy jezykiem do
kazdego zeba po kolei). Dyszat ze zmeczenia (dyszymy wyciagajac rozptaszczony jezyk na brode). ,Gdzie
ta jesien?” zastanawiat sie Btazej. Wychylat swéj czarny nos powyzej trawy i rozgladat sie w poszukiwaniu
pierwszych oznak jesieni (najpierw machamy reka, a potem dotykamy jezykiem na przemian do lewego i
prawego kacika ust). Jez spojrzat w gore (unosimy czubek jezyka do gornej wargi, ,,broda pozostaje w
dole) i zobaczyt, ze na drzewie czerwienig sie jabtka. Zasmiat sie gtosno i powiedziat: ,Niech ludzie mysla, ze
nosze jabtka na plecach, a potem je zjadam. Tymczasem rozejrze sie za jakim$ pysznym owadem!”. Po chwili
jez sprytnie upolowat ttustg muche, ktéra usiadta obok niego (zujemy) . Po positku oblizat sie ze smakiem
(oblizujemy wargi zataczajac koto). Potem uciat krétkg drzemke. Gltosno chrapat (chrapiemy).

W pewnym momencie jez obudzit sie. Zrobito sie ciemno. Nadeszty chmury deszczowe. Zerwat sie wiatr
(wciaggamy powietrze nosem, wypuszczamy ustami). Wtedy jez zrozumial, ze to juz czas — nadchodzi jesien!
W przeciggu godziny rozpetata sie burza. Jez Btazej pierwszy raz w zyciu bat sie nawatnicy. Nad ranem usna,
gdy znowu wyszto stofce. Przeciagnat sie i ziewnat (ziewamy szeroko otwierajac buzie). Podreptat potem do
swojej kolezanki - zaby Heleny. Przywitat sie z nig serdecznie dajac jej buziaka (cmokamy). Zaba byta zdziwiona
opowiesciami przyjaciela. Twierdzita, ze w nocy nie byto burzy! Nagle na niebie pojawita sie wielobarwna chmura.
Zza niej wychylita sie posta¢ pieknej kobiety o rudych wtosach. Dama przeméwita niskim gtosem: ,Jezu Btazeju,
lenistwo i ztosliwos¢ nie poptacal Grad, blyskawice i wichura towarzyszyly tej nocy tylko Tobie!”. Po chwili zawiat
lekki wiatr i chmury rozwiato. Jez zrozumiat. To byta kara. Juz nigdy nie bedzie pod$miewat sie, ze dzieciom
wydaje sie, ze jeze jedzg jabtka. Nie bedzie tez leniwy i nie bedzie narzekat, ze przyroda w swoim tempie szykuje
sie, aby przywita¢ piekng pore roku jaka jest jesien.

Wybér i opracowanie zabaw logopedycznych: Malwina Gucik
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RAZEM W KUCHNI
czyli wspdélne gotowanie z dzieckiem

JESIENNE CIASTO MARCHEWKOWE
Sktadniki:

- 200 g cukru

- 1 szklanka oleju

- 5 duzych jajek

- 200 g drobno startej marchewki (mniej wiecej 1
duuuza)

- gars¢ rodzynek

- 260 g maki

- 1 lyzeczka proszku do pieczenia

- 1 lyzeczka sody

- 1,5 tyzeczki cynamonu

- pét tyzeczki gatki muszkatotowej

- skérka starta z jednej pomararczy lub aromat
pomaranczowy

Wykonanie:

Cukier zmiksuj krotko z jajkami i olejem - mozesz tez
wymieszac po prostu tyzka. Make przesiej przez sito
razem z proszkiem do pieczenia, sodg i przyprawami.
Do jajek dodaj startg marchewke, oraz porcjami make.
Wymieszaj lub krétko zmiksuj. Przet6z ciasto do
foremki o wielko$ci okoto 22/22 cm. Piecz w 180
stopniach przez okoto 40-45 minut - do suchego
patyczka. Po upieczeniu ostudz, a wierzch posyp
cukrem pudrem lub polej lukrem.

Matgorzata Trzcinska

BAJKOWE JEDZENIE JESIENNE

Polecamy réwniez kreatywne komponowanie jedzenia.
Smakuije bajkowo :)

»,Muchomorki”

Skiadniki:

- jajka na twardo (n6zka grzyba)

- potowki pomidoréw (kapelusz)

- majonez (kropki)
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RAZEM W KUCHNI
czyli wspoélne gotowanie z dzieckiem

PIERNICZKI CHOINKOWE

Sktadniki:

- 50 dag sztucznego miodu

- 25 dag margaryny

- 15 dag cukru

- 4 jajka

- 1 kg maki pszennej

- 1 torebka proszku do pieczenia

- 2 torebki przyprawy do piernikow

Wykonanie:

Miod roztapiamy w rondelku, dodajac margaryne i
przyprawe do piernikow. 10 dag cukru gotujemy z
odrobing wody. Tak przygotowany karmel faczymy z
miodem, margaryna i przyprawa, catos¢ studzimy.
Z6ltka oddzielamy od biatek i ucieramy z reszta cukru.
Dodajemy do nich ostudzong mase z karmelem.
Nastepnie, caly czas ucierajac, wsypujemy proszek do
pieczenia i przesiang make. Pozostate biatka ubijamy
na sztywna piane, ktérg dodajemy do ciasta. Wszystko
doktadnie mieszamy i wyréwnujemy. Wierzch ciasta
posypujemy maka i zostawiamy na noc. Nastepnego
dnia watkujemy ciasto na grubos¢ ok. 0,5cm i
wycinamy foremkami dowolne ksztalty. Pierniczki
choinkowe uktadamy na wysmarowanych ttuszczem
blachach i pieczemy w $rednio nagrzanym piekarniku.

Agnieszka Szumlanska

SMACZNEGO!
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RAZEM W DOMU
czyli zabawy z dzieckiem

»Jesien” — cwiczenie relaksacyjne — masazyk (wierszyk rysowany na plecach)

Drzewom we wiosy dmucha wiatr, - dmuchamy we wiosy

a deszczyk kropi: kap, kap, kap - delikatnie opukujemy plecy

krople kapia rowniutenko, szepcza cicho: ,,moj malenki, $pij |- glaszczemy po wlosach i calym

juz, $pij, $pij, juz $pij, juz $pij.” ciele

Leci listek, leci przez swiat, - przesuwamy opuszkami
palcow po plecach

gdzies tam na ziemie cicho spadt - lekko naciskamy w jednym
miejscu

leci drugi, leci trzeci, - przesuwamy opuszkami
palcow po plecach 2x

biegna zbiera¢ listki dzieci - szybko stukamy wszystkimi
palcami

i z usmiechem wszystkie liscie uktadajg w piekne kiscie - gtaszczemy dziecko po
plecach

(Bogdanowicz M., Rymowanki-przytulanki, Wydawnictwo Fokus, Gdarisk 2002)

,»Gluchy telefon" - zabawa tradycyjna.
Wszystkim dobrze znana zabawa w przekazywanie ,hasta” od jednej osoby do drugie;.

,,Gloskowe domino” — zabawa na kreatywnos¢, ¢wiczaca wyrdznianie gtosek w nagtosie i wygtosie.

Na czym polega domino kazdy wie (dwa konce kostki musza do siebie pasowagé, czyli by¢ identyczne). W tej
zabawie zamiast ukfadac¢ kostki — méwimy wyrazy. Jednak tak jak w tradycyjnej grze tak i tutaj poczatek i koniec
wyrazu musi by¢ taki sam. Przykfadowo: pierwsza osoba moéwi wyraz ,Kot”, ktéry konczy sie na ,t”, kolejna
osoba musi podaé¢ wyraz na te wiasnie gtoske, np. ,tata”.

Wspaniata zabawa na dtugie wycieczki samochodowe.

Zabawy teatralne

- teatr cieni (operowanie Swiattem i cieniem)

- wykonywanie masek teatralnych i zabawa nimi

- zagadki pantomimiczne ,Co to za postaé¢?”

- zabawy ruchowe pantomimiczne ,Chodzimy jak ...”
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KACIK PRZEDSZKOLAKA
czyli cos dla naszych podopiecznych

Autorskie zagadki naszych przedszkolakow

Co to jest: zielone, mieszka pod ziemig i je kamienie?

Maty, zielony zjadacz kamieni
Jas Wisniowski, lat 6

Co to za banka: nie jest mydlana, nie jest przezroczysta, ale okragta i moze sie sttuc?

Banka na choinke
Julian Szkodzinski, lat 6

»Zgaduj zgadula- jesienne zagadki"

1. Ma n6zke, nie ma buta, ma kapelusz, nie ma gtowy. Czasem gorzki i trujgcy, czesciej smaczny i zdrowy
(grzyb)

2. Ma listki zielone, drobniutko strzyzone, jesienia sie stroi w korale czerwone (jarzebina)

3. Mieszkam w zielonej tupinie lecz mi sie nudzi— wiec, brgzowe wkfadam ubranie, by spas¢ na ziemig jesienig
bec (kasztan)

4. Co roku drzewa strojg sie w ich zielen Co roku jesien, ziemie nimi $ciele. Wiszg na drzewach wiosng i latem,
ale jesienig ulatujg z wiatrem (liscie)

5. Nie las, nie park, cho¢ sie zieleni. Jabtka, gruszki, sliwki, znajdziesz tam na jesieni (sad)

6. Jesienig na gruszy, duzo gruszek bedzie, a co bedzie na debie? Wiadomo.... (zotedzie)

7. Skacze po lesie, z wielkiej uciechy ze ma w spizarni smaczne orzechy. Zebrata je jesienig, gdy drzewa na
ztoto sie rumienig (wiewiorka) Co tak w szyby dzwoni? Kiedy chmurka fzy roni? Kiedy pada........ (deszcz)
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WWW.JUNIORMEDIA.PL Bajkowa

GALERIA SZTUKI "BAJKOWA"
grupa Krasnoludki
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GALERIA SZTUKI "BAJKOWA"
grupa Smoki
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GALERIA SZTUKI "BAJKOWA"
grupa Puchatki
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PLANOWANE NUMERY
w roku przedszkolnym 2017/2018:

Zimowo-wiosenny (styczen)

Wiosenno-letni (kwiecien)

Wakacyjny (czerwiec/lipiec)




