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PRZEPISY ZIMOWE
czyli razem z dzieckiem w kuchni

"Walentynkowe ciasto"

Skiadniki:

kostka masta — 400 gramow

cukier — 400 gramow

jajko — 8 sztuk

maka pszenna — 600 gramow

mleko — 200 mililitréw

czerwony barwnik spozywczy — 1 opakowanie
czekolada — 200 gramow

Sposdéb przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C. Nasmaruj ttuszczem i
obsyp maka diuga prostokatng forme (dt. ok. 30cm lub
kekséwke 22x12cm).

2. Utrzyj na gtadka mase 200g margaryny i 200g
cukru. Dodac 4 jajka (po jednym) i stopniowo
miksowac.

3. W osobnej misce wymieszaj 300g maki, 2 tyzeczki
proszku do pieczenia, szczypte soli i dodawaj mase z
ttuszczu i cukru oraz 100 ml mleka.

4, Zabarwij mase na czerwono barwnikiem
spozywczym (zacznij od niewielkiej iloéci i dodawaj
stopniowo, az do uzyskania zadanego koloru).

5. Przet6z mase do przygotowanej formy i piec przez
ok. 55 minut. Sprawdz szpikulcem; jesli bedzie czysty
po wyjeciu, to ciasto jest gotowe. Pozostaw ciasto do
ostygniecia przez 10 minut, a nastepnie wyjaé z
formy.

6. Przet6z na druciang podstawke i pozostawi¢ do
catkowitego schiodzenia. Nastepnie pokroi¢ na grube
plastry. Z plastréw ciasta wycia¢ serca.

7. Przygotuj mase po raz drugi wedtug punktéw 1-3.
8. Wylej niewielka ilo§¢ masy na dno przygotowane;j
formy. Ut6z serca blisko siebie w rzedzie. Wypetnij
forme resztg masy. Piecz przez ok. 50 minut w
uprzednio nagrzanym piekarniku. Po upieczeniu
wyjaé z piekarnika i pozostawi¢ do schtodzenia jak
poprzednio.

9. Mozna obla¢ czekolada. Roztopi¢ 200g czekolady
w kuchence mikrofalowej lub w kapieli wodnej. Oblaé
schifodzone ciasto. Pokroi¢ ciasto na kawatki i
podawac z sercem.
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PRZEPISY ZIMOWE
czyli razem z dzieckiem w kuchni

"Czekoladowe domino"

Skfadniki:

110 g masta

110 g cukru drobnego

2 jajka, ubite

50 g kakao w proszku

75 g maki samorosngcej (maki z domieszkg proszku
do pieczenia)

225 g cukru pudru, przesianego

Sposéb przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 200°C/180°C z
termoobiegiem/piekarnik gazowy poziom 6. Nattusé
lekko prostokatng forme do pieczenia (32 x 20 cm).
2. Utrzyj masto z drobnym cukrem na biata, puszysta
mase, dodaj jajka, wymieszaj. Przesiej make i 25 g
kakao w proszku i doktadnie wymiesza,j.

3. Mase wlej do formy i piecz w rozgrzanym
piekarniku przez 20 minut. Po upieczeniu wytdz na
kratke kuchenng na ok. 30 minut, by ostygto.

4. Przygotowanie lukru: pozostate kakao przesiej do
rondla, dodaj 2 tyzki wody i zagotuj, ciggle mieszajac.
Dodaj 175 g cukru pudru i doktadnie wymieszaj. Jesli
lukier jest zbyt gesty, dodaj odrobine przegotowanej
wody. Posmaruj ciasto lukrem i potnij je w mate
prostokaty.

5. Do dekoracji uzyj pozostatego cukru pudru
zmieszanego z kilkoma kroplami wody. Wyciskaj go
na ciasteczka, tworzac wzory z kropek. Wystarcza na
ok. 12 ciasteczek.

Ciastka mozna podawaé dzieciom od pierwszego roku
zycia.
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CO W KRAKOWIE PISZCZY
atrakcje w naszym miescie

Balonowe Show
Premiera: 9 marzec 2020

Opis: Balonolandia to zaczarowana kraina, w ktorej
wszystko moze sie zdarzy¢! Balonowe kostiumy,
balonowa scenografia, balonowe dekoracje — tego w
Polsce jeszcze nie byto! W bajecznym Swiecie
czekajg na Was przygody kréla Szarla, ksiezniczki
Szarlotty, latajgcego smoka i jego niezwyktych
przyjaciot. Olorzymi balonowy zamek, a za nim
wodospad wykonany z kilkudziesieciu btekitnych
balonikéw i gigantyczne balony z niespodziankg w
$rodku, ktére w towarzystwie zabawnych miméw i
szalonych klaundw, wirujg w rytm muzyki na scenie.
Oryginalne postaci, cyrkowe triki i sztuczki, akrobaci
na pitkach, interaktywne zabawy, w kiére angazowana
jest widownia, a wszystko to zamkniete w 70 minutach
doskonatej historii z balonami w roli gtéwnej!

Funny Balls Show — bajeczne widowisko teatralne, w
ktorym zobaczycie ponad 3 000 balonéw w
wyjatkowych kolorach i niespotykanych dotad
ksztattach!

Dzieciaki w formie: Warsztaty kulinarne
Data: 15 luty 2020
Miejsce: BAL, ul. Slusarska 9

Opis: Dzieciaki w formie zapraszajg na kreatywne
warsztaty kulinarne, ktére udowodnia, ze dla dzieci w
kuchni nie ma rzeczy niemozliwych!

W lutym uczymy lepi¢ pierogi! Stodkie i wytrawne, z
falbanka, z zakladkg i odcisnietym palcem. Dzieci
nauczg sie, jak robié ciasto na pierogi, rozstrzygniemy
odwieczny dylemat, czy do ciasta dodawac jajo czy
nie, a moze tylko samo z6ttko, ile soli, czy zaparzaé
goracg woda, czy dolewac zimnej. Pokazemy jak
prawidtowo zagniata¢, bo Zle potraktowane ciasto
wyjdzie twarde i podczas gotowania cate nadzienie
wyptynie na wierzch. Wspélnie z dzie¢mi
zastanowimy sie tez, dlaczego w niektérych
pierozkach nalezy zrobi¢ dziurki widelcem, a gdy
podziurkujemy inne, rozpadng sie.

Terminy: sobota 15 lutego, godzina do wyboru: 10.00,
12.00, 14.00, 16.00, 18.00 lub niedziela 16 lutego,
godzina do wyboru: 10.00, 12.00, 14.00, 16.00

* BALONOWE SHOW
DLA DZIECI

€

Cyrk rodzinny: robot i motyl

Data: 2 luty 2020 11:00

Miejsce: Staromiejskie Centrum Kultury Mtodziezy, ul.
Wietora 13/15

Opis: W trakcie warsztatow poznajemy tajemnice
roznych sztuczek cyrkowych, m.in.: zonglowania
ro6znymi przedmiotami, krecenia talerzami, poiami,
flowerstickami czy innymi cudami. Chodzimy tez na
szczudtach, jazda jest na monocyklu, a puszczane
banki mydlane maja rozmiar gigantéw. Dzieki zabawie
lekkiej, tatwej i przyjemnej nabywamy nowych
umiejetnosci: cwiczymy koncentracje, koordynacje i
pamie¢ ruchowg — samoocena rosnie niemal sama,
wytrwato$¢ jakby przy okazji, a stres sam sie niweluje!
U nas nikt ze sobg nie rywalizuje, a wytgcznie zdrowy
doping stosuje!

godz. 11.00 — warsztaty cyrkowe (sala 34)

godz. 13.00 — spektakl ,Robot i motyl”
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CO W KRAKOWIE PISZCZY
atrakcje w naszym miescie

"Bayala i ostatni smok"
Premiera: 14 luty 2020

Opis: Przez stulecia czarodziejska kraina Bayala byta
szczesliwym domem dla elféw i wrozek. Wszystko
zmienito sie, gdy podstepna krélowa Ophira porwata i
uwiezita smoki — zrédto zyciodajnej, magicznej mocy.
Na szczescie nie wszystko jest jeszcze stracone.
Nadzieja na ocalenie pojawia sig, gdy odnalezione
zostaje ostatnie smocze jajo, a wraz z nim szansa na
to, ze magia moze powrdcié. Jest tylko jeden
warunek! Pierwszg rzeczg jaka musi zobaczy¢
wyklute piskle, sg jego rodzice. Aby do tego doszto,
siostry Surah, Sera i przyjaciele wyruszajg w petng
przygdd i niebezpieczenstw podréz. Zrobig wszystko,
by potaczy¢ mtodego smoka z rodzicami, zjednoczy¢
zwasnione plemiona elfow i przywréci¢ wieczng magie
do Bayala.

"Piotrus Krolik 2: Na gigancie"
Premiera: 17 kwiecien 2020

Opis: Thomas i kréliki stworzyli prowizoryczng
rodzine. | cho¢ Piotrus Krélik bardzo sie starat, nie
udato mu sie pozby¢ ziej reputacji ztosliwca. Kiedy
Piotru$ Krolik ucieka z ogrodu, odkrywa, ze jego
ztosliwos¢ pomaga mu przetrwacé w obcym $wiecie,
ale kiedy zobaczy, ze jego rodzina ryzykuje
wszystkim, by go odnalezé, bedzie musiat podjac
decyzje: jakim kréliczkiem chce by¢.

"Gang zwierzakow"
Premiera: 7 luty 2020

Petna przygdd animowana komedia o paczce
czworonogow, ktéra musi wspdlnymi sitami ocali¢
swoje miasto. W swiecie przysztosci, gdy ludzie
przegrywaja rywalizacje z robotami, cata nadzieja w
zwierzakach domowych. Czas zerwac sie ze smyczy!
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KACIK CZYTELNICZY

co warto przeczytaé z dzieckiem

PRZYJAZN

Opowiasthi dla dziect
)

Leo Bormans

Felicita Safa

~ Rodzinne praepisy 2 czterech stron swiata

ZIMA

"Przyjazn. Opowiastki dla dzieci" Leo Bormans
wydawnictwo Papilon, 2019

Dobrzy przyjaciele sg potrzebni do szczesliwego zycia. Gdy dzieci moéwig
0 szczesciu, rzadko — w przeciwienstwie do dorostych — wspominajg o
rzeczach materialnych. Czeséciej méwig o tym, jak fajnie spedzac czas z
bliskimi i przyjacioétmi. Niektére dzieci nie majg przyjaciot. Niektére majg
tylko jednego przyjaciela lub przyjaciotke. Jeszcze inne majg ich bardzo
duzo. Dokfadnie tak jak w przypadku dorostych i ptakéw. Nie chodzi
jednak o to, ilu mamy przyjaciét, bo nawet jesli nie mamy akurat
zadnego, to wkrétce na pewno jakis sie pojawi. Ta ksigzka opowiada o
tym, jak mozesz stac sig, by¢ i pozostaé przyjacielem. Poniewaz
wazniejsze od posiadania wielu przyjaciot jest bycie przyjacielem.

"Przy ulicy Ogrodowej 10" Felicita Sala
wydawnictwo Zielona Sowa, 2019

Czy czujesz to? Z kazdego okna unosi sie inny smakowity aromat. Na
wszystkich pietrach kamienicy przy ulicy Ogrodowej 10 mieszkancy
przygotowujg tradycyjne danie ze swojego rodzinnego kraju. Jedni
szykuja guacamole, inni — baba ghanoush, a jeszcze inni pieka ciasto z
bananami i jagodami.

Daj sie zaprosi¢ na sasiedzkie przyjecie w ogrodzie i skosztuj potraw z
wielu zakatkéw Swiatal!

Ten pieknie zilustrowany picturebook zawiera proste przepisy z catego
Swiata, ktére w fatwy sposdb mozna przygotowaé z dziec¢mi.

"Abecadto pod lupa" Eugenia Wasylczenko
wydawnictwo Mamania, 2019

Innowacyjny projekt, ktéry dzieki swojej formie i tresci zainteresuje dzieci
w kazdym wieku. Na kazdej stronie widnieje jedna litera, na ktérej przez
dotaczong do ksigzki lupe szukamy zabawnych obrazkéw — zastosowana
technika graficzna sprawia, ze nie sg widoczne na pierwszy rzut oka.
Zobacz, czy uda ci sie znalez¢ planete w pieluszce, piramide z
pomidoréw, a moze pienigdze na patyku? Jesli tak, to sprobuj z tych
elementéw utozy¢ ciekawg opowiesc!
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DZIECI WIEDZA LEPIEJ
kacik przedszkolaka

CO TO JEST ...
STAROSC

»10 bycie bardzo starym, trzeba mie¢ wtedy laske i okulary, mozna zachorowa¢” Kasia (grupa "Smoki")
,Kto§ ma wiele, wiele lat” Tymon (grupa "Smoki")

.Mozna umrze¢” Ola (grupa "Smoki")

»Iraci sie wtosy” Leon (grupa "Smoki")

,Robig sie zmarszczki” Zuzia F. (grupa "Smoki")

,Mozna traci¢ wzrok” Paulinka (grupa "Smoki")

"To jest takie co$, jak kto§ ma urodziny i jest wiekszy i wiekszy i starszy i starszy i starszy" Laura J (grupa
"Puchatki")

"Jak kto$ jest starszy od naszych rodzicéw i od nas" Milena (grupa "Puchatki")

"To co$ takiego, ze kto$ dtugo zyje" Tomek (grupa "Puchatki")

"Takie cos, jak sie dlugo trzyma i potem sie zepsuje" Klaudia (grupa "Puchatki")
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DIY

ZABAWKI KREATYWNE

ZAPINANIE GUZIKOW - zabawa na motoryke mata

Prosty sposéb na zabawe manualna. Dzieki tej "zabawce" dziecko uczy
sie zapina¢ guziki.

Woystarcza kawatki filcu, nozyczki, nitka, igta i guziki.

1. Filc tniemy na paski.

2. Na jednym koricu robimy naciecie do przewlekanie guzika.

3. Do drugiego konca przyszywamy guzik.

"bransoletki".

SZTUCZNY SNIEG

Tegoroczna zima nie rozpieszcza nas pod wzgledem ilosci $niegu. Co
zrobié, aby da¢ jego namiastke dzieciom, kiedy za oknem brak biatego
puchu, lub choroba uniemozliwia wyjscie na zewnatrz?

Jest na to prosta rada — sztuczny $nieg! Sktadniki do jego wykonania
wiekszos¢ z nas ma zapewne

w swoich domach a sam proces przygotowania réwniez nie jest zbyt
dtugi. Juz sam moment wykonywania go moze by¢ dla dzieci $wietng
zabawa, a efekt kohcowy dzieki swojej konsystencji i temperaturze
bedzie wspaniatg namiastkg sniegu, ktérym mozna bawic sie we wiasnymr
domu. Sztuczny $nieg w bardzo dobry sposéb moze rozwija¢ motoryke
dzieci. Podobnie jak z prawdziwego $niegu mozna lepi¢ z niego kulki.
Dobrym pomystem jest takze wykorzystanie foremek. Babki ze $niegu? -
Czemu nie! Warto takze zaznaczy¢, ze temperatura sztucznego $niegu
bedzie takze dodatkowym doswiadczeniem sensorycznym, co z
pewnoscig pozytywnie wptynie na bawigce sie dzieci.

Ponizej przedstawiam przepis na wykonanie sztucznego $niegu. Po
skonczonej zabawie nie musicie go od razu wyrzucac - bez problemu
mozna przechowywaé go przez kilka dni

w lodowce.

Aby przygotowac sztuczny $nieg: bedziecie potrzebowac:

- 8 opakowan sody oczyszczonej (u mnie byty to opakowania po 80 g),
- pianke do golenia,

- miske.

Sposdéb przygotowania:

1. Przygotuj potrzebne Ci materiaty

2. Do miski wsyp sode oczyszczong oraz wycisnij pianke do golenia

3. Wymieszaj sktadniki

4. Wymieszang mase wit6z do lodéwki na 30 min

5. Gotowe! Mitej zabawy!

4. Paski mozna tgczy¢ ze sobg lub zapina¢ pojedyncze, tworzac
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ZGADUJ ZGADULA
ZAGADKI ZIMOWE

1. Sa w sam raz do zjazdbw, a takze do biegu. Gdy masz te dwie deski, szusujesz po $niegu. (narty)

2. Dwie ptozy, siedzisko wystarczg, by z gérki zimowg porg mkna¢ w doét na pazurki (sanki)

3. Te buty sprawiajg, ze w zimowy dzien mozna piruety kreci¢ na lodzie (tyzwy)

4. Elegancki, $niezny pan miotte w reku trzyma, ale zniknie nam z ogrédka, gdy odejdzie zima (batwan).

5. Czesto w nim bywajg jeszcze mrozy trzaskajace. Za to jest w calutkim roku, najkrétszym miesigcem (luty)
6. Okres bardzo roztanczony, w rytmie samby zanurzony, obfituje w huczne bale, nie czas to na smutki wcale
(karnawat).

7. Powies$ jej na sznurku kawatek stoniny, a bedzie jg dziobaé w czasie $nieznej zimy (sikorka).

8. Miedzy dwiema bramkami, bielutkie boisko. Gra sie krgzkiem, bo dla pitki jest tutaj zbyt Slisko (hokej na
lodzie).

9. Zima na szybach obrazy maluje, a dzieci w noski poszczypuje (mréz)

10. Kapie z dachu woda, lecg zimne krople, ale gdy mréz chwyci, zamieni je w ... (sople)

MIK +

HEWHEEBEW u
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ZIMOWE ZABAWY

1. ,,Biata tafla”- poznawanie wtasciwosci cieczy nienewtowskie;.

Przygotowanie: Do maki ziemniaczanej nalezy dodaé tyle wody, by powstata do$¢ gesta ptynna masa. Po
nabraniu na dtorh powinna swobodnie sptywac¢ migedzy palcami.

Przebieg zabawy: Wyjasniamy, ze powstata masa nosi nazwe cieszy nienewtowskiej. Cho¢ jest ona cieczg jak
woda czy sok, dziata w zupetnie inny sposoéb. Nastepnie demonstrujemy na oczach dziecka, co mozna z nig
robi¢, np. ugniata¢ i lepi¢ kulke, uderza¢ otwartg dtonig lub piescia, nabiera¢ na dton, a nastepnie pozwoli¢ jej
sie swobodnie rozptyng¢. Nastepnie dziecko swobodnie dziata z cieczg i méwig co zaobserwowaty w czasie
zabawy z masa.

Wyjasnienie: Ciecz nienewtowska to substancja, ktéra czasem zachowuije sie jak ciato state,

a czasem jak ciecz. Kiedy wobec takiej cieszy uzyjemy sity (np. uderzajac w jej powierzchnig) i nasze ruchy
beda odpowiednio mocne i szybkie, to ptyn bedzie twardnie¢, kruszy¢ sie i przypominaé substancje stata.
Natomiast, kiedy z taka cieszg obejdziemy sie delikatnie- rozptynie sie. Mozna ulepi¢ z niej kulke podobna do
tej z plasteliny. Bedzie twarda, dopoki nasze dtonie bedg sie poruszac, lecz kiedy tylko przestaniemy jg Sciskac,
rozptynie sie i ucieknie miedzy palcami.

2. ,.Sniegowe stworki”- kreatywne przeksztatcanie

Do zabawy potrzebna jest kartka z narysowanymi, jedna na drugiej, dwiema kulami (duza i $rednia). Dziecko
dokancza obrazek tak, aby zamiast batwana powstata $niegowa rzezba.

3. Zabawa symetryczna

Do zabawy wystarczy kartka przedzielona na p6t oraz rézne przedmioty, ktére macie w domu w parach (po 2
szt np. tyzeczki, klocki, autka itp.). Zabawa polega na uktadaniu przedmiotéw wzdtuz osi symetrii lub inaczej w
odbiciu lustrzanym. Warto dziecku przy okazji takiej zabawy pokaza¢ jak utozone przedmioty wygladajg w
lustrzanym odbiciu. Dla mtodszych dzieci uktadamy poczatkowo po 3-4 przedmioty i odtwarzamy ten sam wzor
z drugiej strony. Starszym dzieciom stopniowo zwiekszmy liczbe przedmiotéw, lub wykorzystujemy do zabawy
kolorowe figury geometryczne.

4. Zabawa sensoryczna,,Co jest w srodku?”

Do zabawy potrzebne sg: dwa koszyki, dwa kawatki materiatu z wycietym otworem na dtonie, dwie gumki
recepturki do zamocowania materiatu i kilka réznych przedmiotéw po dwie sztuki kazdy, tak aby w jednym i
drugim koszyczku umiescic takie same przedmioty, np. dwie piteczki, dwie tyzki, dwie szyszki itp. Zabawa
polega na odszukiwaniu za pomocg dotyku dwéch takich samych rzeczy.

5. Masazyk ,,Batwanek”- masowanie plecéw do rymowanki.

Dzi$ pogoda jest udana (rysowanie stonca- koto i promienie)

ulepimy wiec batwana. (poklepywanie plecéw)

Gtowa, brzuszek i podstawa (trzykrotne przyktadanie piesci- od géry do dotu)
bo lepienie to zabawa (poklepywanie plecow).

Oczy, nos, kapelusz (rysowanie palcem wskazujgcym oczu, nosa i kapelusza)
- piekny batwan powstat juz (rysowanie usmiechu).
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Tajemnicze slady

Rysujac linie, potacz $lady pozostawione
na $niegu z ich wiascicielami.

e .
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Las zimag

Ile zwierzat porusza sie w lewo, a ile w prawo?
Policz, a wyniki wpisz w kratki.

\Q\/

«— WLEWO W PRAWO —
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PLANOWANE NUMERY GAZETKI

POPRZEDNI NUMER

"Dysfunkcje czynnosci
prymarnych"

"Jak przetrwaé adaptacje?"

Co to jest "Przedszkole"?

AKTUALNY NUMER

NUMER WIOSENNY

planowany na: marzec/kwiecieh

adres do korespondenciji :
katarzynabartosik.bajkowy@gmail.com

wiersze, rymowanki, teksty autorskich piosenek mozna wysyta¢ na
powyzszy adres - z pewnoscig opublikujemy



