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Dlaczego rodzice powinni rozmawiac z dzie¢mi?

Od pierwszego dnia, gdy dziecko pojawia sie na
Swiecie, rodzice stajg sie (czy tego chca, czy nie) jego
pierwszymi nauczycielami. Trudno méwi¢ o rozmowie
od dnia narodzin, ale na pewno rodzice do dziecka
powinni méwic. Juz w zyciu ptodowym dziecko uczy
sie gtosu najblizszych sobie 0s6b i dlatego po
narodzeniu potrafi mame i tatg rozpoznac po gtosie.
To od rodzicéw dziecko dowiaduje sie wszystkiego o
sobie, potem o najblizszym otoczeniu, a wreszcie
czerpie wiedze i zbiera doswiadczenia o otoczeniu
coraz dalszym.

Rodzice stajg sie pierwszymi autorytetami w ogoéle o
to nie zabiegajac. To od nich zalezy w jaki spos6b
dziecko bedzie postrzegac blizszy i dalszy $wiat oraz
siebie samego w tym $wiecie. Od rodzicow uczy sie
tez relacji jakie zachodzg pomiedzy ludzmi, najpierw w
najblizszej rodzinie, pdzniej w przedszkolu, szkole,
pracy. Wazna rzecza jest, by tej zyciowej szansy jaka
jest autorytet rodzica nie zmarnowag, lecz dobrze
wykorzystaé i w efekcie sta¢ sie kiedys przyjacielem
swojego dorostego dziecka.

Rodzice we wspétczesnym swiecie majg niestety
coraz mniej czasu zar6éwno dla siebie jak i dla swoich
dzieci. Warto sie zastanowi¢ dlaczego w epoce, w
ktorej wszechobecna technika utatwia nam zycie,
mamy coraz mniej czasu? Na to pytanie kazdy musi
sobie odpowiedzie¢ sam.

4 _.hﬂ‘

Intelektualny rozwéj dziecka w bardzo duzym stopniu
zalezy od gto$nego czytania ksigzeczek, wspodlnego z
rodzicami ogladania obrazkéw, madrych rozméw,
powaznego traktowania dzieciecych pytan i udzielania
na nie stosownych odpowiedzi

Na rynku znajduje sie wiele atrakcyjnych ksigzeczek
bogato ilustrowanych o znakomitych tekstach
zar6wno do czytania jak i ogladania. Nie wystarczy
jednak da¢ dziecku ksigzeczke do ogladania.
Najwazniejsze bowiem sg rozmowy prowadzone z
dzieckiem podczas ogladania obrazkéw i po
przeczytaniu ksigzeczki.

Rozmowy z dzieckiem przyczyniaja sie do rozwoju
jego umystu, poszerzajg wiedze o otaczajgcym
Swiecie i stownictwo dziecka. Dziecko nie bedzie
wiedziato, ze na obrazku czy straganie jest pomidor,
jak rodzic mu tego pomidora nie pokaze i nie nazwie.
Nie wystarczy dac dziecku ksigzeczke do ogladania.
Trzeba z dzieckiem jg ogladaé, nazywajac
przedstawione na ilustracjach elementy. Na takie
spedzanie czasu z dzieckiem trzeba znalez¢ czas,
jesli nie chcemy by nasze 5 — 6 letnie dziecko
wiedziato, ze kot to zwierze domowe, a lis mieszka w
lesie. Dzieci zadajg dorostym mnéstwo pytan, a
dorosli powinni na te pytania odpowiadac¢. Nie wolno
dziecka zbywa¢ odpowiedziami typu ,hie mam teraz
czasu, daj mi spokéj”.
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Dlaczego rodzice powinni rozmawiac¢ z dzieé¢mi?

Co robi¢, a czego nie robi¢ odpowiadajac na pytania
dziecka?

- nie pouczaé dziecka, nie mowié zniecierpliwionym
tonem, ale przeksztaici¢ odpowiedz na pytanie w mita,
przyjazng rozmowe, w czasie ktdérej dziecko bedzie
miato okazje stawia¢ nastepne pytania i przedstawiac
swoje watpliwosci;

- udziela¢ krotkich odpowiedzi — podczas dtugiego
wywodu dziecko sie znudzi i nie bedzie juz miato
ochoty do zadawania dalszych pytan;

- nie nalezy odpowiadac¢ na pytania przegladajac
rownoczesnie posty na facebooku. To jest
lekcewazenie, a lekcewazy¢ dziecka nie wolno;

- nie wolno oktamywag dziecka lub podawaé mylnych
informacji. Zdarza sie, ze nie zawsze dorosty zna
odpowiedz na pytanie dziecka. Nie nalezy wtedy
zmysla¢ odpowiedzi, tylko powiedzie¢ ,nie wiem, ale
sie dowiem” i rzeczywiscie poszukac¢ odpowiedzi na
pytanie, a nastepnie jak najszybciej dzieli¢ jej dziecku.
Nalezy tez bra¢ pod uwage wiek dziecka i udziela¢
informacji na miare jego mozliwosci intelektualnych.

Dobrym pretekstem do rozméw sg tez polecenia
kierowane do dziecka, bo wykonujac je dziecko pyta i
prosi 0 wyjasnienia. Z dzieciecymi pytaniami nie ma
ktopotu, gdyz dzieci wprost zasypujg nimi dorostych.
Nieco trudniej moze by¢ dorostemu ze
sformutowaniem polecenia (pytania) i udzieleniem
madrej, prostej odpowiedzi zrozumiatej dla dziecka.

W tym skomplikowanym objasnianiu $wiata dziecku,
nie zastgpi rodzica telewizor, tablet, laptop, smartfon.
Sa one atrakcyjne, ale nie odpowiedzg na pytania
dziecka. Teraz, w tym szczegélnym okresie gdy
jesteSmy zmuszeni do pozostania w domach,
sprébujmy nauczy¢ sie by¢ razem z dzieckiem.
Wykonajmy z nim przedszkolne zadania, zilustrujmy
wspdlnie z dzieckiem przeczytane opowiadanie,
odpowiadajmy na pytania, zachecajmy do rozmowy.

Zachecajgc do rozméw przytocze stowa Stephana
Hawkinga, wybitnego astrofizyka, ktérego choroba
unieruchomita fizycznie, i ktéry niemal cate zycie byt
catkowicie sparalizowany, a ze $wiatem porozumiewat
sie za pomocg syntezatora mowy i komputera, i do
konca swojego zycia byt aktywny spotecznie i
naukowo:

.Przez miliony lat ludzko$¢ zyta jak zwierzeta. Wtedy
stato sie co$, co uwolnito site naszej wyobrazni.
Nauczylismy sie rozmawiaé, nauczyliSmy sie stuchaé.
Rozmowa umozliwita przekazywanie pomystéw, dzigki
czemu nauczyliSmy sie wspdlnie budowacd
niemozliwe. Najwigksze osiggniecia ludzkosci
tworzone sg w rozmowie, a jej najwieksze
niepowodzenia sag skutkiem braku rozmowy. Nie musi
tak by¢. Nasze najwieksze marzenia moga stac sie
rzeczywistoscig. Z technologia, ktéra dysponujemy
mozliwosci sg nieograniczone. Wszystko, co musimy
zrobi€, to upewnic sie, ze wciaz rozmawiamy.”

Halina Jodtowska
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Ksztattowanie sie i rozwoj mowy dziecka

Prawidtowe ksztattowanie sie i rozwéj mowy dziecka

stanowi podstawe rozwoju jego osobowo$ci. Dzigki
rozumieniu poznaje ono otaczajacy $wiat, a dzieki
umiejetnosci méwienia potrafi wyrazi¢ swoje
spostrzezenia, pragnienia, uczucia, przezycia. W

procesie rozwoju mowy istotng role spetniajg czynniki:

genetyczne, biologiczne, psychologiczne oraz
spotfeczne. Jesli proces rozwoju mowy dziecka

przebiega prawidtowo, prawidtowo réwniez przebiega

proces myslenia. U matego dziecka myslenie ma
charakter konkretno-obrazowy; postuguje sie ono
zasobem stownikowym opartym na konkretach
(nazywa czynnoéci, przedmioty). Ksztattowanie sie
mowy dziecka ma takze Scisty zwigzek z jego

rozwojem spoteczno-emocjonalnym. Czeste kontakty

werbalne dziecka z otoczeniem przyspieszajg ten
rozwoj, doskonalagc wymowe, bogacac stownictwo,
uczgc prawidtowego stosowania zasad
gramatycznych, wtasciwego postugiwania sie
melodig, akcentem i rytmem wypowiedzi. W trakcie
rozwoju, dziecko nabywa umiejetnosci do realizaciji
poszczegdlnych fonemoéw. Funkcje poznawcze
dziecka do nadawania mowy, a takze mozliwosci
aparatu artykulacyjnego ksztattujg sie z wiekiem. W
logopedii wyréznia sie cztery podstawowe okresy w
rozwoju mowy: melodii, wyrazu, zdania, swoistej
mowy dzieciece;.

Okres melodii wystepuje w wieku 0 -1 roku zycia i
charakteryzuje sie krzykiem, ptaczem, apelem - tak
dziecko komunikuje sie aby wyrazi¢ swoje potrzeby -
gtodu, bliskoéci, ciepta, zimna. Nastepnie, w 2 - 3
miesigcu dziecko zaczyna gtuzyé, samorzutnie
bawiac sie glosem. To w wieku okoto 5 - 6 miesigca
przeradza sie w gaworzenie, ktére jest Swiadomym
zabiegiem - powtarzaniem réznych

dzwiekow. Gaworzeniem dzieci reaguja, np. na widok
zabawki, czy bliskiej osoby. Przez takg forme
komunikacji wyrazajg emocje. Warto zaznaczyc¢, ze
gtuzg wszystkie dzieci - takze te niestyszace. W
dalszym etapie rozwoju pojawiajg sie pierwsze wyrazy
- mama, tata, baba. Dzieci w wieku okoto 1 roku zycia
zaczynajg zgdaé (daj) lub odmawiaé czegos (nie).
Dziecko roczne rozumie mowe dorostych i wypowiada
okoto 3 - 5 wyrazéw, z kazdym dniem przybywa mu
stéw w stowniku. Mowa jest agramatyczna i
sytuacyjna - zrozumiata dla otoczenia na podstawie
catej, konkretnej sytuacji. Okres wyrazu, ktéry
przypada na 1 i 2 rok zycia charakteryzuije sie
opanowaniem przez dziecko wszystkich samogtosek
oprocz nosowych i wiekszosci spétgtosek, z wyjgtkiem
szeregu szumigcego, syczacego i gtoski r. W tym
wieku zaczyna pojawiac sie szereg ciszacy §, Z, ¢,

dz. W okresie zdania, czyli w 2 i 3 roku zycia dziecko
w stowniku czynnym ma okoto 1000 stéw, tworzy
proste wypowiedzi 3 - 4 wyrazowe, ktbre sg jeszcze
agramatyczne, mowa ma charakter

telegraficzny. Cechami takiej mowy sg pomijanie
przyimkow, spojnikéw czy koricéwek fleksyjnych.
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Ksztaltowanie sie i rozwoj mowy dziecka

Pod koniec 6 - 7 roku zycia mowa dziecka powinna
by¢ juz uksztattowana. Dzieci szesScioletnie powinny
wymawiac prawidtowo wszystkie gtoski i budowaé
zdania logiczne, poprawne pod wzgledem gramatyki i
sktadni oraz akcentu, rytmu i melodii.

System fonologiczny dziecka ksztattuje sie tak jak
system jezykowy, wraz z wiekiem. Zdolnosci percepcji
mowy pojawiajg sie juz w okresie prenatalnym,
natomiast specjalizacja percepcyjna wéwczas, gdy
dziecko samo zaczyna wytwarza¢ znaczace wyrazy.
Aby system fonologiczny ksztattowat sie prawidtowo,
dziecko musi mie¢ nie tylko sprawny aparat
artykulacyjny, ale réwniez narzad stuchu i wzroku, a
takze przebywaé w $rodowisku, ktére bedzie
stymulowato do rozwoju. Juz okoto drugiego miesiaca
zycia w wydawanych dzwiekach pojawia sie dzwiek
zblizony do samogtoski a, a takze e. Wkrétce potem
dziecko gtuzy, produkujac gardtowe dzwieki w postaci
ciggow, np. hmh. Repertuar dzwigkdéw poszerza sie
(4-6 miesigc) o spotgtoski k. g i samogtoski nosowe e,
a. Okoto 7-9 miesiaca dziecko wokalizuje spotgtoski
wargowo-zebowe f, w oraz przedniojezykowo-zebowe
d, t. W drugim roku zycia dziecko wymawia wszystkie
ustne samogtoski i spétgtoski zwarte o roznym
miejscu artykulacji, przewazajg spotgtoski
bezdzwieczne. Brak samogtosek nosowych.
Wystepujg zmiekczenia, substytucje gtosek ( j/I
zamiast r), uproszczenia spoétgtoskowe i homonimy
dzieciece, ktére odpowiadajg r6znym fonetycznie
wyrazom z jezyka dorostych.

Swoista mowa dziecka charakteryzuje sie substytucja,
uproszczeniami i seplenieniem. Tendencjg rozwojowg
jest doskonalenie dzwiecznosci, ktére podlega
prawidtowosci: im dalsza lokalizacja miejsca
artykulacji danej gtoski, tym fatwiej gtoske
udzwiecznié. Rozwdj systemu fonologicznego konczy
sie miedzy 5 a 7 rokiem zycia dziecka, gdy wymawia
ono wiekszos¢ gtosek poprawnie, stabilizuje sie
wymowa gtoski [r] i dwudzwigkow - szeregu
szumigcego [sz, z, ¢z, dz]. Jak juz zostato wyzej
wspomniane, srodowisko rodzinne, w ktérym
przebywa dziecko, petni bardzo wazng role w rozwoju
jezyka i mowy. Najblizsze otoczenie powinno dawaé
prawidtowe wzorce wymowy, a takze dbaé o
prawidtowy rozwoj narzaddw artykulacyjnych, unikajac
wprowadzania ztych nawykdéw, ktére ten rozwoj
zaburza.

Matgorzata Trzcinska

Bibliografia:

1. E. Skorek, "Z logopedig na ty", wyd. Impuls,
Krakow 2002. 2. S. Grabias, J. Panasiuk, T. WozZniak,
"Logopedia. Standardy postepowania
logopedycznego”, wyd. UMCS, Lublin 2016. 3. T.
Gatkowski, G. Jastrzebowska, "Logopedia. Pytania i
odpowiedzi", wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole,
2014.
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wiosenne przepisy

BURACZANE MUFFINY

Skfadniki na ok. 12 sztuk :

- 2 duze buraki (500 g), bedziemy potrzebowac¢ 330
ml puree z burakéw

- 260 g maki pszennej

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- 3/4 tyzeczki sody oczyszczonej

- 35 g kakao

- 150 g drobnego cukru do wypiekoéw

- 2 jajka, lekko roztrzepane

- 80 ml oleju rzepakowego lub stonecznikowego
- 80 ml maslanki/kefiru/jogurtu naturalnego
Sktadniki powinny by w temperaturze pokojowe;.

RMalrnAvsata

1. Buraki ugotowaé¢ do miekkosci, wystudzi¢, obrac.
Zmiksowac je blenderem, by osiggna¢ 330 ml puree ZDROWE CIASTECZKA
(okoto 1 i 1/3 szklanki).

2. Do naczynia wsypac przesiane suche sktadniki, Skiadniki: .
wymieszaé. Dodaé puree z burakéw i pozostate mokre 2009 m§k| mlgdaiqwej
sktadniki (roztrzepane wczes$niej rézga kuchenna). 50 g maki pszennej
Wymieszaé do potaczenia sie sktadnikow. 3 tyzki cukru pudru
3. Forme do muffinéw wytozy¢ papilotkami, przetozy¢ 100 g masta
do nich ciasto. Piec przez okoto 25 minut w 1jajko _ .
temperaturze 180°C lub do tzw. suchego patyczka. Pt tyzeczki proszku do pieczenia
(Muffiny beda wilgotne - to zastuga puree z buraka) skorka pomaranczy
Smacznego! _

Matgorzata Trzcifnska Przygotowanie:

1. Suche sktadniki mieszamy razem w misce.
Dodajemy miekkie masto, jajko i skérke otartg z
potéwki dobrze umytej (mozna tez jg sparzyc)
pomaranczy.

2. Zagniatamy ciasto do uzyskania jednolitej
konsystencji. Zawijamy w folie spozywczg i
wkiadamy do lodéwki na minimum godzine. Masto w
ciedcie powinno dobrze sie schtodzi¢ i nieco
stwardnieé, wtedy tatwiej bedzie rozwatkowaé ciasto
bez uzywania duzej ilosci maki.

3. Waltkujemy ciasto i formujemy ksztatt ciasteczek.
4. Ciasteczka pieczmy okoto 7 minut lub do czasu,
kiedy zaczng lekko rumieni¢ sie na brzegach.

5. Do dekoracji mozna uzy¢ rozpuszczonej czekolady
i biatej polewy waniliowej. Czekolade i polewe
rozpuszczamy w kapieli wodnej, kiedy nie sa juz
gorace, ale ciagle sg jeszcze ptynne przektadamy je
do matych woreczkdéw i wyciskamy na ciastka.
Smacznego! Matgorzata Trzcinska
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ZIMNA PORCELANA

Wspaniata alternatywa dla masy solnej. Nie wymaga Skfadniki konieczne:

wielu sktadnikéw i jest bardzo prosta w wykonaniu. 500 ml kleju Wiko

Zimna porcelana to co$, co z pewnoscig przypadnie 500 g maki ziemniaczanej
do gustu zaréwno dzieciom jak i dorostym. Z gotowej 2 tyzki oliwki kosmetycznej
masy mozna wykonaé wiele atrakcyjnych rzeczy; miska

figurki do zabawy, ozdoby do powieszenia nad
oknem, prezent dla najblizszej osoby — cokolwiek tylko ~ Sktadniki dodatkowe:

podpowie wyobraznia! Dodatkowo lepienie z masy watek foremki (w dowolnym ksztatcie) nozyk

poza $wietng zabawag wesprze takze kreatywnosé obiadowy serwetka koronkowa lub materiat o fadnej
oraz rozw0j manualny dzieci, co z kolei utatwi im strukturze stepiony otéwek + chusteczka

potem proces nauki pisania. Do dzieta! higieniczna stomka kolorowe wstazki

Sposob przygotowania:

Przygotuj potrzebne materiaty.
Klej, make ziemniaczang oraz
oliwke potgcz ze sobg w misce lub
innym gtebokim naczyniu i wyréb je
do uzyskania jednolitej masy.
Powstata masa jest juz gotowa do
twérczego dziatania!

Propozycja wykorzystania masy:

Rozwatkuj powstata mase.

Za pomoca foremek lub nozyka
obiadowego wytnij wybrane przez
Ciebie ksztatty.

Na wybranym elemencie odbij
fakture koronkowej serwetki lub
przy pomocy stepionego otéwka
zabezpieczonego chusteczka
higieniczng wykonaj dekoracyjne
wzory.

Przy pomocy stomki wytnij otwér.

Pozostaw do wyschniecia.

Przez wyciety wczes$niej otwor
przewlecz ozdobng tasiemke.

Powie$ w wybranym przez Ciebie
miejscu.

Uwagi:

Masa schnie okoto 12 godzin.
Przechowuj jg w szczelnym worku
- szybko wysycha.

Agnieszka Marczewska
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domowe D.L.Y.
TEATR CIENI

Mimo ze aktualna sytuacja nie pozwala nam wyjs¢ do  Potrzebujemy:

teatru, to nadal mozemy przebywac ze sztukg i to we - pudetko
wtasnym domu. Mozna zrobi¢ teatr marionetkowy, - papier kolorowy (moze by¢ tez samoprzylepny)
pacynkowy, kamishibai, aktorski ... - czarny papier techniczny
- klej
Mozliwosci jest wiele, a ogranicza nas tylko nasza -tasma
wyobraznia. My proponujemy wykonanie matego - nozyczki
teatru cieni. Oczywiscie jesli kto$ woli moze wykonaé - nozyk (uzywany tylko przez dorostych)
jego wiekszg wersije :) - wykataczki,

- papier pergaminowy/papier $niadaniowy

1. Wycinamy prostokat w frontowej
sciance pudetka (to bedzie nasza
scena), a takze obcinamy fragment
pudetka stuzgcy do zamykania (to
bedzie wejscie dla "aktoréw")

2. Oklejamy pudetko i dekorujemy
wedtug uznania.

3. Naklejamy od wewnetrznej
strony pergamin/papier
Sniadaniowy (moze tez byé
chusteczka - materiat musi by¢
dosc¢ cienki i przepuszczaé sporo
Swiatta)

4. Rysujemy postacie na czarnym
papierze technicznym i wycinamy.
Przyklejamy do patyczka.

5. Za pudetkiem ktadziemy zrédto
Swiatta (moze by¢ telefon
komérkowy z wigczona lampa), a
nasze postacie ustawiamy za
pergaminem. | dziatamy!

UWAGA:

mozna wycig¢ prostokat w tylnej
$ciance lub nacig¢ tylng scianke i
odgia¢ jg do tytu.
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koordynacja oko-reka

Proponujemy Panstwa dzieciom prace plastyczna, ktéra potaczy ze soba, zabawe, nauke oraz udoskonali
koordynacje oko - reka. Prace te moga Panstwo podzieli¢ i wykorzystaé na przez kilka najblizszych dni. Biorac
pod uwage zaistniatg sytuacje zwigzang z wirusem, wykorzystamy rzeczy, ktére posiadamy w naszym
gospodarstwie domowym.

Na poczatek popro$smy dziecko aby podzielito makaron penne na 5 zbioréw, po 5 sztuk. Mozemy poprosi¢
dziecko o przeliczenie makaronow, starsze przedszkolaki mogg doda¢ do siebie dwa zbiory i przeliczyé. Szybka
powtdrka matematyki wszystkim dobrze zrobi. Nastepnie popro$smy dziecko aby kazdy zbiér pomalowato na
inny kolor: 5 makaronow czerwonych; 5 niebieskich; 5 zottych, 5 zielonych i 5 pomarahczowych. Na tym etapie
prace zostawiamy do wyschniecia.

W nastepnym dniu badz w miedzyczasie przecinamy duzego ziemniaka na p6t po jego diugosci tak, by stabilnie
lezat na talerzu. Poprosmy dziecko aby wbito w ziemniaka 5 dtugich patyczkéw badz makaronéw spaghetti.
Nastepnie zadaniem dziecka bedzie z posréd sposréd pomieszanych kolorowych makaronéw naktadaé
makarony na odpowiednie patyczki, zachowujac te sama zalezno$¢ kolorystyczna. Dla starszych dzieci bedzie
to fatwe, choé bedzie wymagato duzo koncentracji i wtasnie doskonalenia koordynacji reka - oko. Maluchy
réwniez powinny dac¢ sobie rade.

Po skonczonym zadaniu kolorowy makaron mozna nawlec na tasiemke badz nitke i stworzy¢ oryginalng
bizuterie. Zyczymy dzieciom jak i rodzicom duzo zabawy i radosci w czasie wykonywanych zadan.

Agnieszka Latacz

Bedziemy potrzebowag:

- makaron penne,

- farby w pieciu kolorach,
- duzy ziemniak

- patyczki dtugie do

szasztykéw, badz makaron
spaghetti.

UWAGA!

Wszystkie makarony
wykorzystujemy surowe!
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WIOSENNE ZAGADKI

1.W marcu sig zaczyna,
gdy sie konczy zima.
Przyjdzie z wiatru cieptym wiewem,

z pieknem kwiatéw, z ptakow $piewem. /wiosna/

2.Po marcu przyjezdza

w kwiecistej karecie.

Przed majem odjezdza.

Kto taki? Czy wiecie? /kwiecien/

3.Chociaz to miesiac dtugi,

to najkrécej sie nazywa

i co roku tym sie chlubi,

ze zielenig Swiat okrywa. /maj/

4.Zobaczysz je wiosna,
gdy na wierzbach rosna.
Srebrne futra maja.

Jak sie nazywajg? /bazie/

5.Powrécit do nas z dalekiej strony,

ma diugie nogi i dziéb czerwony.

Dzieci sie $miaty, gdy go witaty,

zabki ptakaty przez dzionek caty. /bocian/

6. Co buduje kazdy ptak,

by chowac piskleta,

a tylko kukutka,

o tym nie pamieta? /gniazdo/

7.Sq z6tte jak kaczuszki.
Myslicie, ze majg n6zki?

Nie! Wczesénie, chtodng wiosng
na mokrej tace rosna. /kaczence/

8.Kolorowe i pachnace,

czy w ogrodzie, czy na face,

zawsze chetnie je zbieramy

na bukiecik, dla swej mamy. /kwiatki/

9.0n pierwszy do nas

z cieptych krajow wrécit

i nad polami

piosenke zanucit. /skowronek/

10. Kukaniem nas do lasu zaprasza
Ze wiosna juz przyszta wszystkim ogtasza. /kukutka/

wybrata i opracowata: Monika Gajda
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co warto przeczyta¢ podczas tej wiosny?

Iwona Czarkowska

Pan Rudfaty
i Cztery Lapy

Katarzyna Zielinska "Dokad niedzwiedzie wedrujg nocg?",
wyd. Papilon 2020
wiek dzieci: 3-5 lat

Jedna z nagrodzonych w tym roku ksigzek podczas V Konkursu
Literackiego im. Astrid Lindgren, organizowanego przez Fundacije
"ABCXXI - Cata Polska Czyta Dzieciom".

Czy chcielibyscie sie dowiedzie¢ co dzieje sie w przedszkolu po
zapadnieciu zmroku? W tej ksigzce dzieciece rysunki ozyjg. Gdzie sie
przeniesie biaty niedzwiadek z obrazka przedszkolakéw? Co uda mu sie
zobaczy¢? A co nam uda sie dowiedzie¢ o niedzwiedziach?

Iwona Czarkowska "Pan Kudtaty i Cztery Lapy",
wyd. Papilon 2020
wiek dzieci: 3-5 lat

Kolejna z nagrodzonych w tym roku ksigzek podczas V Konkursu
Literackiego im. Astrid Lindgren, organizowanego przez Fundacje
"ABCXXI - Cata Polska Czyta Dzieciom".

Rodzina Stokrotkéw prowadzi schronisko dla zwierzat "Cztery Lapy".
Mozna u nich spotka¢ Kundla Sznurka, jamniczke Skarpetke, kotke
Sobote i dachowca Pigtka. Pewnej wiosny, tuz za ptotem zaczyna sie
budowa ogromnej willi. Kto w niej zamieszka? | co wspdélnego bedzie mial
z bohaterem bajki?

Opowies¢ o tym ze nie wszystko jest takie jak sie wydaje.

Roca Elisenda, Losantos Cristina "CZYTAMY SYLABAMI" (seria),
Wydawnictwo Debit 2020
wiek dzieci: 5+

Nowa seria do nauki czytania metoda sylabowa, a przy okazji
ksztattujgca pozytywne wzorce zachowan. Dzieci dowiedzg sie z tych
historyjek m.in. dlaczego higiena jest wazna, jak madrze wydawac
pienigdze i oszczedzaé, a takze jak roztropnie korzystaé z telefonu.
Ksigzki uczg rozwigzywac problemy, pokonywac przeszkody oraz
pokazuije jak wspotpracowac z innymi.

W serii ukazaty sie:
"Ale Smrodek!"
"Kupisz mi?"
"On-Off"
Katarzyna Bartosik
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atrakcje online

"Psia Akademia" (Netflix), serial TV, 2019
Serial o0 wyjatkowej szkole dla najstodszych i najbardziej ciekawskich szczeniakéw na $wiecie. Uczy jak wazna
jest przyjazn i uczciwose.

"Absurdalna planeta” ( Netflix), serial TV, 2020
Serial opowiada o stworzeniach, ktére podglada sama Matka Natura. Mozna bardzo wiele dowiedzie¢ sie
bardzo réznych ciekawostek na temat zycia codziennego poszczegélnych zwierzat.

"Zajac Max ratuje Wielkanoc” ( Netflix), film animowany, 2017
Samolot Maxa rozbija sie w Wielkanocnej Krainie, gdzie ukryto Ztotg Pisanke — przedmiot dajacy zajgczkom
magiczng moc. Daria Kiszka

NIKT MU NIE PRZYKICA!
W ROLI CLOWNES
PIOTR ADAMCZYK

POLSKIE RADIO DZIECIOM - przyktadowe audycije
(w raméwece jest ich wiecej)

7.00 - 10.00 "Poranek" - wspolnie z mtodymi stuchaczami sprawdzimy
jak zyja mrowki, ile ksigzek jest w bibliotece i jaki pociag jest najdtuzszy.

9.30 "Warsztat matego artysty" - sprawdzimy jak zrobi¢ makiete, z
czego zbudowag rakiete, jak z papieru zrobi¢ fale morskie.

Polskie Radio

dZIECIom 10.30 "Rytmika" - wraz z Martyna Sojkg przy fortepianie przenosimy sie
4 w magiczny swiat peten dzwigkow.

15.30 "Stowo do stowa" - gimnastykowanie buzi i jezyka, trening w
wymawianiu trudnych gtosek i tamancow jezykowych.

16.45 "Mali naukowcy" - dzieki tej audycji dowiemy sie jak zrobié¢
eksperymenty w wtasnym domu.
polecam: Katarzyna Bartosik
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CIECZ NIENEWTONOWSKA

Kazda zwykia ciecz pod wptywem nacisku tatwo sie
rozptywa na boki tak jak woda w wannie. Natomiast
ciecz nienewtonowska pod wptywem nacisku zmienia
swoje wiadciwosci. Zwykle taka ciecz zmienia swojg
“twardo$¢” czasami do tego stopnia, ze mozna po niej
chodzi¢. Wazne, aby robi¢ to szybko i mocno
naciskac stopami na powierzchnie cieczy. Gdy
szybko chwycimy ciecz i zgnieciemy to utworzy sie
kulka, natomiast zwalniajgc nacisk, ciecz sptynie nam
z dioni.

Pomoce:

maka ziemniaczana lub kukurydziana

woda

miska

ewentualnie barwnik

Poniewaz proporcje w internecie sg rézne (od 1:1 do
2:1 - z przewaga maki) dodam, ze wtasciwa
konsystencja cieczy powinna pozwoli¢ sie ugniesé w
kulke. Jesli bedzie wody bedzie zbyt duzo wowczas
maka nie bedzie sie "klei¢". Tak wiec "na oko" maki
powinno by¢ wiecej maki niz wody.

SAMO DMUCHAJACE SIE BALONY
Nadmuchiwanie balonu za pomocg octu i sody to
$wietny pomyst na urodziny dla dzieci. Eksperyment
jest prosty i bezpieczny, nie wymaga
skomplikowanych dziatan i moga go wykonaé nawet
najmfodsze maluchy.

Pomoce:

balonik,

butelka, najlepiej o pojemnosci do 500 ml

ocet,

soda oczyszczona

tyzeczka i opcjonalnie lejek.

Instrukcja

Przygotuj butelke. Moze by¢ szklana lub plastikowa.
Do butelki nalej ocet. Tutaj moze przydac sie

lejek. Wez balonik i nasyp do niego troche sody
oczyszczonej (1 — 2 tyzeczki). Balon z sodg ostroznie
natéz na szyjke butelki. Uwazaj, by nie wysypata sie z
niego soda. Upewnij sie, ze balon jest dobrze
zamocowany. Jednym zdecydowanym ruchem unie$
balon, wsypujac sode do butelki z octem.

MEDUZA W BUTELCE
Pomoce:

butelka,

niebieski barwnik do zywnosci,
woda,

folia spozywcza.

Folie tniemy na kawatki i formujemy z niej co$ na
ksztatt meduzy. Wiewamy do butelki wode i odrobine
barwnika. Nastepnie umieszczamy tam meduze,
zakrecamy i gotowe!

TECZA SKITELLSOW
Pomoce:

Talerz

Skitellsy

Woda

Wyktadamy cukierki na talerzu tak, by tworzyty koto.
Polewamy wodag, czekamy chwile i... gotowe!

Owocnych doswiadczen zyczy Joanna Sobieraj-Kawa
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edlpz | punsky

euzofyephp sowod

Przenies rosline w doniczce do szklarni. Po drodze zabierz rzeczy potrzebne
do jej przesadzenia. Nad szklarnig dorysuj storice.

|
:

Wedroéwka przez ogrod ‘. ‘ ‘
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Polecenie: Narysuj pod kazda chmurka tyle kropli, ile wskaze
wynik dodawania lub odejmowania. Pod chmurkg, gdzie bedzie
najwiecej kropli, dorysuj btyskawice.
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erdlpz 1 punsiy

euzofiephp sowod

Gdzie mieszkajg zwierzeta? ‘ ‘
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J

Pokoloruj latawiec w dowolny sposdb. Kokardki

na ogonie latawca dokoncz kolorowa¢ wedtug wzoru.
»

Polecenie

:

Pornoc dydaktyczna stanowi integralng czgé¢ scenariusza zajg¢ z numeru 3.198 marzec 2018 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA - materialy na kwiecien
Rysunkii zdjgcia chronione sa prawami autorskimi — kopiowaniie, odsprzedaz, dystrybucja w internecie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.

ZABAWY Z WIATREM - ,Ogon latawea”
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)

brazek, tak aby po prawej stronie

ncz rysowac o

wygladat tak samo jak po lewej.

Polecenie: Doko

[

Pomoc dydaktyczna stanowi integralng czes¢ scenariusza zajeé z numeru 5.200 maj 2018 miesigcznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA — materialy na czerwiec.
Rysunki i zdjgcia chronione sa prawami autorskimi — kopiowanie, odsprzedaz, dystrybucja w interecie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.

TO JUZ LATO - ,Gorace stonce”
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( Polecenie: Wytnij podpisy i wklej pod wiasciwymi obrazkami.]

Pomoc dydaktyczna stanowi integralng czg$c scenariusza zajgc z numeru 3.198 marzec 2018 miesiecznika BLIZEJ PRZEDSZKOLA — materiaty na kwiecien.
Rysunki i zdjgcia chronione sa prawami autorskimi — kopiowanie, odsprzedaz, dystrybucja w internecie lub wykorzystywanie w innych celach niz przeznaczono jest niedozwolone.
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KWIECIEN PLECIEN -, Co plecie kwiecien?” - ilustracja 1z 2
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BYLO - jest - BEDZIE

NUMER JESIENNY

"Dysfunkcje czynnosci
prymarnych"

"Jak przetrwaé adaptacje?"

NUMER ZIMOWY

dzieci wiedzg lepiej: Co to jest
staro$¢?

zabawki DIY

AKTUALNY NUMER

NUMER WAKACYJNY

planowany na: lipiec

adres do korespondenciji : katarzynabartosik.bajkowy@gmail.com

wiersze, rymowanki, teksty autorskich piosenek mozna wysyta¢ na
powyzszy adres - z pewnoscig opublikujemy



