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KALENDARIUM WIOSENNO-LETNIE

TO JUZ BYLO:

KWIECIEN: . 1
.S

03.04 - Przygotowanie koktajli owocowo-warzywnych z rodzicami -

"Puchatki"

05.04 - Przygotowanie zdrowych kanapek - "Krasnoludki"

06.04 - Odwiedziny pielegniarki w przedszkolu - wszystkie grupy e a

10.04 - Wycieczka do zegarmistrza - "Puchatki" -~

11.04 - Wycieczka do Radia Krakéw - "Puchatki" i "Smoki"
17.04 - Wycieczka do Zalipia - "Puchatki" i "Smoki"

kwiecien-maj - "Grupa na medal" - konkurs Gazety Krakowskiej -
"Krasnoludki oot
marzec-kwiecien - "Cata Polska czyta dzieciom" - wszystkie grupy

A TO BEDZIE:
MAJ L

07.05 - Wycieczka na Rynek Krakowski - "Smoki"

08.05 - Wycieczka do Obserwatorium - "Puchatki”

15.05 - Warsztaty muzyczne - wszystkie grupy pie. ©
17.05 - Wycieczka na Kopiec Krakusa - "Puchatki"

19.05 - DZIEN RODZINY w Brandyséwce

29.05 - Wycieczka do Domu Strazaka

CZERWIEC i WAKACJE "c o

Zakonczenie roku przedszkolnego i pozegnanie dzieci koficzacych
edkucje w przedszkolu.

Wycieczka do zoo - wszystkie grupy e a
Park Trampolin - "Puchatki"
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DZIECI | WARZYWA

Wedtug badan przeprowadzonych wsréd polskich
rodzicow wynika, ze ich pociechy najbardziej lubig z
warzyw: ogorki (69%), pomidory (63%) i marchewke
(62%). Statystycznie dzieci jedzg jednak za mato
warzyw (i owocow) w ciggu dnia. Céz jednak zrobi¢ jak
dziecko jest w swoich kulinarnych przekonaniach
stanowcze?

Po pierwsze trzeba wziag¢ pod uwage, ze nasza
pociecha moze testowac na nas swojg ,moc”
wptywania na innych, dzieki ktérej dostajg stale te
same dania lub produkty. Aby przekona¢ dziecko do
prébowania nowych potraw nalezy dziata¢ z fantazjq i
wyczuciem. Konsekwencja i cierpliwo$é odgrywaja tu
istotg role. Unika¢ trzeba przy tym podnoszenia gtosu,
grozb, aby danie do ktdérego chcemy przekonaé
dziecko nie kojarzyto sie mu negatywnie, bo tym
bardziej drugi raz po nie siegnie.

PRZEDE WSZYSTKIM CIERPLIWOSC

Zacznijmy od podawania matych porcji, np. jedno mate
warzywo dziennie. Nastgpnie stopniowo i powoli
zwigkszajmy ich ilo§é. Wazna jest cierpliwos¢ i
spokojny gtos. Wytrwatos¢ sprawi, ze dziecku bedzie
tatwiej przetamac swojg nieche¢ do warzyw.

LDzieci zwykle negatywnie reagujg na nieznane im
produkty lub potrawy, ale z czasem

i w miare doswiadczenia zaczynajg je akceptowac.
Wiekszosc¢ dzieci zjada nowg potrawe dopiero po 10-
15 probach. My, rodzice, rezygnujemy juz po 2-3
probach’. - méwi Alicja Kalihska, dyrektor Centrow
Dietetycznych SetPoint.

WSPOLNE GOTOWANIE

Dobrze jest zaprosi¢ dzieci do wspdlnego gotowania.
Witedy chetniej prébujg potraw, w ktérych
przygotowaniu pomagaly lub wykonaty same. Nalezy
jednak pamietaé, ze jest to tylko pierwszy krok. Nie
jest rownoznaczne z tym, ze od razu pokochajg np.
papryke lub brukselke.

Jeszcze lepiej sprawdzi sie wspdlne sadzenie i
pielegnowanie warzyw w miare mozliwosci. W naszym
przedszkolu samodzielnie wyhodowana rzezucha byta
chetnie podjadana przez dzieci.

TESTUJEMY
Dzieci lubig zabawe i eksperymenty, wiec
zaproponujmy im zabawe badawcza.

Mozna na przyktad odgadywaé warzywa i owoce po
zapachu i smaku. W tym celu dziecko ma zastoniete
oczy, aby nie podgladac. Nastepnie testuje mate
kawatki warzyw, owocédw i prébuje okresli¢ ich smak
oraz odgadna¢ co to jest. Innym sposobem jest
przeprowadzenie zabawy na testowanie, np. warzyw z
Wioch (mozna tez cos$ poczytaé, ogladna¢ wczesniej o
danym Kkraju).

DOBRY PRZYKLAD

Nie nalezy zapominaé o tym, ze jesli MY nie bedziemy
jesé warzyw przy dzieciach, one tez nie bedg chciaty
ich jes¢. Bo ,skoro dorosli nie muszg, to dlaczego ja
musze?”.Jesli jednak my jemy je z prawdziwg ochota
to zacheci to do jedzenia nasze mate pociechy.

SLODYCZE | PRZEKASKI

Ograniczy¢ powinno sie dzieciom niezdrowe przekaski
miedzy positkami Zamiast tego postawimy na widoku
Swieze, suszone owoce, pokrojone warzywa, istnieje
bowiem wtedy wieksza szansa na siegniecie przez
dziecko po zdrowe przekaski. Poprzez niezdrowe
przekaski dzieci nie czujg sie gtodne i sg niechetne do
zjedzenia normalnego positku.

MAM WYBOR

Dajmy wybér. Dzieci lubig mie¢ mozliwos¢ wyboru,
decydowaé samemu. Wybdr nie polega na zadaniu
pytania ,zjesz warzywa czy nie?”, albo ,co chcesz
zjes¢?” bo to do niczego nie doprowadzi. Zamiast tego
mozna zaproponowaé dziecku wybér miedzy fasolkg
szparagowg a brokutem.

Opracowata: Katarzyna Biedron
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Wplyw dtugotrwalego ssania smoczka
na rozwoOj MOWY dziecka

Wplyw dlugotrwatego ssania smoczka na rozwdj
mowy dziecka.

Maluch rodzi sie z bardzo silnym odruchem ssania,
ktéry zaczyna sie wyksztaica¢ w 14 tygodniu zycia
ptodowego. Odruch ten jest zaspokajany poprzez
ssanie piersi. Z kolei gdy dziecko nie jest karmione
piersig, odruch ssania zaspokaja ssgac swe kciuki,
piastki, pieluszke czy smoczek. Poprzez ssanie
dziecko nie tylko zaspokaja gtod, ale tez uspokaja sie,
wycisza, ma poczucie bezpieczenstwa. Odruch ssania
zaczyna wygasac ok. 6-7 miesigca zycia, co ma
zwigzek z podawaniem pokarméw innych niz mleko.
Ssanie stopniowo jest zastepowane poprzez odruch
zucia. Catkowitemu wygaszeniu odruch ten ulega
miedzy 1 a 2 rokiem zycia.

Karmienie piersig a butelka:

Podczas karmienia piersig aparat artykulacyjny jest
bardzo aktywny. Ssanie piersi wymaga:

- doktadnego objecia brodawki;

- uniesienia tylnej czesci jezyka do podniebienia
miegkkiego;

- wykonywania naprzemiennych ruchéw zuchwy:
obnizenia i cofnigcia oraz podniesienia i wysuniecia.
Karmienie butelka:

* ogranicza ruch dolnej szczeki;

zaburza sekwencje ssanie-potykanie-oddychanie
(Skrzek 2016: 341-342)

.Praca zespotu mie$ni podczas ssania piersi
korzystnie wptywa na ksztattowanie aparatu mowy i
przygotowuje dziecko do wysitku podczas zucia
pokarméw statych”. (Walencik-Topitko, Banaszkiewicz
2016: 717).

Mamy, ktére z r6znych wzgledéw nie moga karmic
piersig, powinny dobra¢ odpowiednie akcesoria do
karmienia. Wedtug ortodontéw karmienie butelkg oraz
ssanie smoczka powinny zostaé¢ zakonczone przed 18
m.z. dziecka. (Regner 2016: 289). Teoretycznie
najprostszym rozwigzaniem bytoby nie podawanie
dzieciom smoczka. Niestety jesli maluch ssie palec
czv piastke. lepiei iest mu podaé smoczek. ktorv iest w

Dlaczego smoczek stwarza problemy?

¢ Smoczek powoduje wady zgryzu (przetrwate,
nawykowe ssanie smoczka, podobnie jak ssanie
kciuka, jest jednym z czynnikéw
odpowiedzialnych za wady zgryzu )

* Smoczek powoduje wady wymowy (dtugotrwate
ssanie smoczka, karmienie butelkg powoduje
czesto wymowe miedzyzebowa, utrudnia
pionizacje jezyka;

® Smoczek opoznia rozwoj mowy czeste
utrzymywanie smoczka "uspokajacza" w buzi
dziecka moze powodowaé niecheé¢ do
komunikowania sie z otoczeniem, trudno rowniez
moéwic¢ kiedy ma sie "zatkang" buzie:)

¢ Ssanie smoczka powoduje infekcje gornych
drég oddechowych (podczas ssania smoczka
jest stabe napiecie mie$nia okreznego warg,
dziecko wéwczas nie domyka buzi i oddycha
przez usta. Sprzyja to czestym infekcjom goérnych
drég oddechowych. Réwniez podawanie dzieciom
mleka przez smoczek butelkowy moze sprzyjaé
czestszym zakazeniom goérnych drog
oddechowych. Dziecko przyjmujac pokarm,
przerywa ssanie, aby moc nabra¢ powietrza przez
usta. W krétkim czasie dochodzi wiec do
nawykowego oddychania przez usta, czego
konsekwencijg moga by¢ infekcje.

Warto pamietaé o tym, aby nie stosowaé smoczka
jako lekarstwa na kazdy grymas dziecka. Cho¢
uspokajanie dziecka smoczkiem jest dla rodzicow
najbardziej wygodne, to jednoczesnie zbyt diugie i
intensywne zrobi dziecku krzywde. Smoczek nalezy
usuwac z buzi dziecka kiedy tylko zasnie. Po
pierwszym roku zycia odruch ssania powinien
wygasac i nie nalezy go podtrzymywac przez
podawanie smoczka w funkcji uspokajajacej czy
stosowanie smoczka butelkowego Zazwyczaj po
drugim roku zycia dziecko samo przestaje ssa¢
smoczek. Bywajg jednak dzieci, ktére ze smoczkiem
nie moga sie rozstac.
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Wptyw diugotrwatego ssania smoczka
na rozwoj mowy dziecka

Jesli dziecko ma trzy lata i nadal domaga sie
smoczka, nalezy go bezwzglednie odstawi¢, a najlepiej
proces odstawiania zacza¢ zdecydowanie
wczesniej. Rozwojowi mowy u dziecka sprzyja tez
diuzsze karmienie dziecka piersig a nie z butelki.
Warto réwniez wspomnieé o uzywaniu kubkéw
.niekapkoéw”. One réwniez dziatajg negatywnie na
zgryz malucha oraz rozleniwiajg aparat mowy. W
odrdznieniu do butelek, ktére stosowane sa gtéwnie do
podawania mleka, niekapki towarzyszg dziecku stale
nawet przez kilka lat. Najlepsza alternatywg dla
niekapka jest oczywiscie zwykty kubek, a w
przypadku wyj$é czy wyjazdéw sprawdzg sie kubki ze
stomka. Picie przez réznego rodzaju rurki jest rowniez
Swietnym éwiczeniem logopedycznym — pobudza
mie$nie ust.

Ssanie jest Scisle zwigzane z potykaniem. Jesli
rodzice bedg dzieciom podawaé smoczki w okresie
przeksztatcania sie jednego typu potykania w drugi
(wyrdznia sie typ niemowlecy i typ dorosty), co ma
miejsce ok. 18 miesigca zycia, zaburzy to prace
jezyka, doprowadzajgc do wymowy z jezykiem
wsunietym miedzy zeby. Proces ksztattowania sie
potykania dojrzatego (dorostego) koriczy sie z chwilg
wyrzniecia sie zebow mlecznych, czyli okoto trzeciego
roku zycia. Od tego momentu jezyk nie powinien
wychodzi¢ poza usta dziecka podczas moéwienia.
Bardzo trudne jest réwniez osiggniecie petnej
sprawnosci niezbednej do przenoszenia pokarmu w
celu rozdrobnienia go i potkniecia. Utrudnione jest
takze potykanie zalegajacej $liny, co prowadzi do
nadmiernego $linienia sie.

Wazne jest, zeby zacza¢ jak najszybciej wprowadzaé
do diety dziecka state pokarmy, a nie zblendowane
papki czy stoiczki. Maluch powinien uczy¢ sie gryz¢.
Nawet jezeli nie ma jeszcze zebdw, poradzi sobie z
chrupka kukurydziang. W ten sposéb trenuje swoje
artykulatory. Innymi sposobami na gimnastyke buzi
malucha jest gryzienie skérki od chleba albo
suszonych owocow .

Diugotrwate ssanie smoczka a wymowa

Najlepszym treningiem mieéni jezyka i warg, a takze
podniebienia migkkiego i zuchwy jest ssanie piersi.
Istnieje Scisty zwigzek migdzy przyjmowaniem
pokarméw a umiejetnosciami jezykowymi.

Diugotrwate karmienie przez smoczek wytacza z
pracy czubek jezyka i wargi. Zmniejsza sie napiecie
miesni warg, co w pézniejszym okresie utrudnia
wymowe gtosek p, b, m, w, f. Znacznie obniza sie
sprawnos$¢ jezyka. Dziecko ma powazne problemy z
uniesieniem go i realizacjg gtosek §, z, ¢, dz, sz, z, cz,
dz, I, r, t, d, nJezyk, ktéry spoczywa na dnie jamy
ustnej i porusza sie wytagcznie w kierunku przéd — tyt,
ma tendencje do wsuwania sie miedzy zeby. W ten
spos6b powstaje jedna z bardzo czestych wad
wymowy, czyli seplenienie migdzyzebowe.
Najczesciej zaburzona jest wéwczas realizacja gtosek
s, z,C,dz, sz, 2,cz,dz, aczasem takze t, d, n.
Dzieci, ktore diugotrwale ssa smoczek lub kciuk,
narazone s3 takze na wady zgryzu oraz deformacje
podniebienia. Do najczestszych wad zgryzu nalezy
tytozgryz czy zgryz otwarty.

Smoczek jest czesto najlepszym przyjacielem nie
tylko dziecka, lecz takze rodzica. Warto jednak
znalez¢ inny sposob na uspokojenie i zapewnienie
komfortu malca, ktéry nie wptynie negatywnie na jego
zdrowie i nie spowoduje opoznien w rozwoju.

Bibliografia:

Regner A., Wczesna interwencja logopedyczna
zapobiegajgca zaburzeniom ustno-twarzowym, [w]:
Weczesna interwencja logopedyczna, pod red.
Kaczorowska-Bray K., Milewski S., Gdansk 2016
Walencik-Topitko A., Banaszkiewicz A., Profilaktyka
logopedyczna, [w]: Wczesna interwencja
logopedyczna, pod red. Kaczorowska-Bray K.,
Milewski S., Gdansk 2016

Skrzek J., Diagnoza i terapia funkcji pokarmowych w
obrebie okolicy orofacjalnej - potykania, gryzienia,
zucia, [w]: Weczesna interwencja logopedyczna, pod
red. Kaczorowska-Bray K., Milewski S., Gdansk 2016.

Ewelina Talar, logopeda
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RAZEM W KUCHNI
czyli wspolne gotowanie

Skiadniki (na ok. 40 kulek):

- 140 ml wody

» 220 g biatego cukru

- 230 g mleka w proszku

- 130 g masta

- 80 g widrek (+ kilka tyzek do obtoczenia kulek)
- 45 szt migdatéw (ok. 60 g)

1. WIlej do rondla wode, dodaj cukier i podgrzej do
momentu az sie rozpusci.

2. Dodaj mleko w proszku, masto posiekane w kostke
i wiorki kokosowe. Wymieszaj, az masa bedzie
jednolita. Pozostaw do catkowitego ostygniecia, a
nastepnie schiadzaj kilka godzin w lodéwce, a najlepiej
zostaw na catg noc.

3. Migdaty zalej wrzatkiem i odstaw na 10 minut. Po
tym czasie mozna bez problemu $ciggnaé z nich
skorke.

4. Przy pomocy tyzeczki nabieraj mate porcje masy.
W dtoniach formuj mase w ksztatt kulki wpychajac do
srodka migdat. Kulke obtocz w wiérkach kokosowych.
5. Rafaello po przygotowaniu schtadzaj w lodéwce.

Sktadniki:

- 200g sera zo6ttego

- 200g kremowego serka

- 100g twarogu

- dodatkowo: koperek, szczypiorek, ziarna sezamu,
stodka papryka w proszku, curry w proszku

- wykataczKki

1. Zetrzyj ser z6ity na matych oczkach. Nastepnie
rozgnie¢ i wymieszaj wszystkie 3 sery.

2. Uformuj z masy kulki na jeden gryz.

3. Kulki obtaczaj w jednym z sktadnikow dodatkowych
(koperek, szczypiorek, ziarna sezamu, stodka papryka
w proszku, curry w proszku).

4. W kazda kulke wbij wykataczke.

5. Przed podaniem mozna schtodzic.

kulki mozna obtaczaé tez m.in. w orzechach, pestkach
stonecznika.

£
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(po nich Lewandowski
strzelit 5 goli w 9 minut :) )

Sktadniki:

- 1/3 szklanki kaszy jaglanej

- 2 szklanki mleka kokosowego
- 8 sztuk daktyli

- 11yzka sproszkowanej wanilii
- 4 krople aromatu waniliowego
- migdaty, wiérki kokosowe

- 11lyzeczka cynamonu

1. Namoczy¢ daktyle i migdaty.

2. Kasze jaglang przeptukaé dwa razy pod biezaca
wodg i ugotowac¢ w mleku kokosowym (dodaé troche
wody).

3. Gotowac, az kasza wchionie ptyn.

4. Odstawi¢ do wystygniecia.

5. Zmiksowafa¢ z daktylami, dodajac przyprawy i kilka
kropli aromatu waniliowego.

6. Ulepi¢ kulki i wlozy¢ do $rodka kazdej po migdale.
7. Obtoczyé w wibrkach.

8. Wiozvé na noc do lodéwki.
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RAZEM W KUCHNI
czyli wspoélne gotowanie

KOLOROWY MISZ-MASZ

Sktadniki:

- 400g réznych safat

- 2 pomidory

- 1509 truskawek

- 1 gars¢ malin

- 200g sera feta

- 3 garsci ziaren (mozna uzy¢ stonecznika, sezamu)
- 2 lyzKi oliwy z oliwek

1. Satate umyj i porwij na mate kawatki.

.....

pokroj

3. Dorzu¢ ser feta pokrojony na kawalki, ziarna i polej
oliwg. Dopraw solg i pieprzem.

4. Wymieszaj i podaj na stét w duzej misce.

e
- suréwka
Sktadniki
- 1 duzy seler
- 1/2 jabtka
- cytryna

- 3 garécie bakalii (ulubionych)
- 3 tyzki jogurtu naturalnego

1. Umyj i obierz seler i jabtko.

2. Zetrzyj je na tarce o $rednich oczkach.

3. Suréwke skrop kilkoma kroplami soku z cytryny.
4. Dodaj bakalie.

5. Dodaj jogurt.

6. wszystko wymieszaj.

Mozna doda¢ wiecej jabtka lub bakalii. Albo dodac
midd. Mozna podawaé z owocami, np z gruszka.
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RAZEM W DRODZE
czyli zabawy podczas podrozy

Sa takie dzieci, ktdére przespig catg podrdz do babci czy nad jezioro. Ale co zrobi¢ jesli nasze dziecko takie nie
jest i juz po kilkunastu minutach sie nudzi?

1. Najpopularniejsze jest wspdlne $piewanie. Mozna przy tym falszowac lub zmienia¢ nieco tre$¢ piosenek aby
byto zabawniej ... "Wlazt stonik na ptotek i mruga”

2. "Kierowca" - tatwiej znosi sie podréz kiedy mozna samemu troszke pokierowaé. W tym celu przyda sig
"kierownica", moze by¢ zabawkowa lub plastikowy talerzyk, gumowe ringo.

3. "Obserwator" - zabawa na spostrzegawczo$é. Szukamy za oknem jak najwiecej: zwierzat, biatych
samochodéw, ludzi w czapkach etc.

4. "Miastowe rymy" - zabawa rymowana. Mijajac, wjezdzajac do danego miasta staramy sie wymysli¢ rym do
nazwy miejscowosci. "Krakéw - makéw", "Warszawa - wrzawa". Wariant prostszy - wymyslanie rymoéw do
dowolnych stéw.

5. "Na litere ..." - zabawa na wymys$lanie stéw na konkretng litere. W trudniejszej wersji mozna szukac rzeczy za
oknem na danag litere lub szukaé danej litery na budynkach, bilbordach.

6. "Literowe domino" - trzeba wymysli¢ stowo zaczynajace sie na te litere, na ktérg kohczy sie wyraz poprzedniej
osoby. Np. mama méwi "kot", tata méwi wiec wyraz na t: "traktor"”, dziecko moéwi "rak".

7. "Pomidor" - tradycyjna zabawa w odpowiadanie "pomidor" na kazde pytanie. Mozna pytaé¢ "Jak masz na
imie?", "Co nosimy na glowie?" a dziecko ma odpowiadaé caty czas to samo.

8. "Nasza bajka" - zabawa w dokanczanie bajki. Kazdy z podr6zujacych wymysla po fragmencie historie.

9. "Co to za dzwiek" - zabawa dzwiekonasladowcza, poznawanie po dzwieku, co to za zwierze lub przedmiot.

Poza zabawami stownymi dobre sg tez ksigzeczki, kartki i kredki, zabawki i pacynki lub audiobook. W miare
mozliwosci ograniczajmy gry na telefonach i tabletach.
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MALY NAUKOWIEC
czyli eksperymenty dla dzieci

OCZYSZCZALNIA WODY

Dzien Ziemi juz za nami, ale nie koniec
eksperymentéw i doswiadczen. Ostatnio dzieci w
zeréwce zrobity oczyszczalnie wody.

Potrzebne:

- butelka plastikowa przecieta na pét
- ptatki kosmetyczne

- piasek

- kamyki

- brudna woda

1. Gore butelki obracamy i uktadamy na dolnej czesci
lejkiem w dot.

2. Do gérnej czesci wktadamy kolejne warstwy (filtry).
Najpierw waciki, potem piasek a na koncu kamyki.

3. Powoli wlewamy brudng wode, ktéra przeptywa
przez wszystkie warstwy i po chwili zaczyna cieknaé
przez lejek do wnetrza butelki.

4. Poréwnujemy wode. Jesli zostawimy troche brudnej
wody, bedziemy mieli do czeao poréwnac.

KOLOROWE KWIATY

Czy kwiaty pijg wodeg? | czy kolor ma na nie jakis
wptyw? Oto prosty eksperyment.

Potrzebne:

- szklanki, stoiczki

- barwniki spozywcze lub bibuta

- biate kwiaty lub li$cie kapusty pekinskiej

1. Do szklanek z ciepta woda, wrzucamy po jednym
pasku bibuty w celu zabarwienia wody lub dodajemy
barwnik spozywczy do barwienia jajek.

2. Po kilkunastu minutach wyciagami bibute.

3. Do kazdej szklanki wktadamy biaty kwiatek lub li§¢
kapusty pekinskiej.

4. Kwiaty nabieraja intensywnej barwy po okoto dobie.

PAMIETAJCIE Ze wszystko co spozywamy pijemy,
lub jemy wptywa na nasz organizmy
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MATEMATYKA WOKOL NAS
czyli podworkowe zabawy z matematyka

Matematyka nie musi by¢ nudna. A juz na pewno nie nudnym siedzeniem w fawce i liczeniem cyfr na kartce.
Zwlaszcza ze mozna sie matematycznie bawié.

1. SZEREGI. Uktadanie "pociagéw", "stonogi" z zabawek np talerzykéw, miseczek lub materiatéw
przyrodniczych np. kamieni, lisci. Zadaniem dziecka jest utozenie szeregu np. kamyk-lis¢-kamyk-lis¢ aby
powstat szaro-zielony "pociag".

2. ZABAWA W GOTOWANIE. W piaskownicy czy tez w domu mozna pobawi¢ sie w gotowanie. Podobnie jak w
zabawie wyzej utozy¢ talerze w odpowiednim rytmie, dopasowac kolorystycznie kubeczki, a takze nauczy¢ sie
odréznia¢ kierunki uktadajac sztu¢ce, kubki.

3. PRZESYPYWANIE. Czyliile piasku z matych kubeczkéw miesci sie w duzym wiaderku.

4. LICZYC, LICZYC. Liczyé mozna wszystko czy to w drodze do parku, czy jadac samochodem, czy na placu
zabaw.

5. STRZAL ZA PUNKTY. Zabawa ruchowa z elementem liczenia. Mozna trafia¢ pitkg do przygotowanej
wczesniej tarczy z oznaczonymi polami jak na strzelnicy, czyli im blizej $rodka tym wiecej punktdw.

6. KOLKO o KRZYZYK. Tradycyjna zabawa nie tylko na karce papieru. Mozna wykorzystaé do tego patyki i
odpowiednio miekkie podtoze po ktérym mozna "rysowac" lub utozyé z patykow siatke a jako kétko i krzyzyk
kamyki, listki.

7. OBRAZKI. Uktadanie obrazkow z patykéw i kamieni, np. dom, koto. Przeliczanie elementéw z kt6rych powstat
obrazek, poréwnywanie wielkosci.

8. JAMAM..., ATY MASZ ... "Ja mam trzy kamienie, a Ty ile masz?, lle mamy razem? to ma wigcej?" Podczas
zabaw te i wiele innych pytan mozna zada¢ dziecku. Dzieci starsze moga liczy¢ o ile wiecej jest lub ile musi
dodaé aby elementéw byto tyle samo.

9. BIERKI - tradycyjna zabawa w wersji patykowej, uktadamy 5 patykéw w stosik i prébujemy wyciagna¢ po
jednym bez poruszenia reszta.

10. WIEZA - dobra zabawa dla malvch dzieci. uktadanie wiezv no. z ptaskich kamvkéw.
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KACIK PRZEDSZKOLAKA

ZAGADKI NA CORAZ CIEPLEJSZE DNI

W kubeczku czy na patyku wszyscy je lubimy. Mito latem na jezyku, poczué matg porcje zimy.
(lody)

Nad rzekg lub nad morzem, przez ciepte miesiace, chroni naszg gtowe, przed gorgcym stoncem.
(czapka)

Plastikowe raczki na do$¢ dtugim sznurku. Mozna na niej skakac latem na podwérku.
(skakanka)

Kolorowa kula, trzeba jg nadmuchagé, by przez caty dzien turlac jg i rzucac.
(pitka)

Sa na nich hustawki tawki i drabinki. Wiosnag sie tu bawig chtopcy i dziewczynki.
(plac zabaw)

Do wycieczek za miasto pojazd doskonaty, co ma fancuch, siodetko oraz dwa pedaty.
(rower)

Barwny most na niebie, najczesciej po burzy, kolorami §wieci i pogode wroézy.
(tecza)

ZROB TO SAM
czyli zabawki do zrobienia

1. "Kulkofapacz" - zabawa dla starszakéw. Odcinamy
gérna czes¢ butelki. Do szyjki/nakretki przymocowac
nalezy jeden koniec sznurka. Na drugim koncu
sznurka robimy kulke z folii aluminiowe;.

2. "Dziurawa wieza" - dobra zabawa dla maluszkéw. W
rolce po papierze/reczniku robimy dziury, po dwie
naprzeciwko siebie - dodatkowo mozna krawedzie
dziur pomalowac konkretnymi kolorami pamietajac aby
kolor dziurki "wchodzacej" i "wychodzacej" byt tai sam.
Zadaniem dziecka jest dopasowac kredki do dziur i

przetozy¢ je przez obie dziury.

mojedziecikreatywnie.pl
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DORYSUJ

dorysuj potéwki i pokoloruj
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ROZNICE

znajdz 6 réznic miedzy obrazkami
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PSZCZOtA W LABIRYNCIE

doprowadz pszczotke do kwiatka

;«.-printote‘kﬂ.nl by R\
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ILE?

narysuj tyle kresek w okienku ile jest zwierzat w kole
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ZNAJDZ lub ZAPAMIETAJ

zabawa w szukanie, liczenie lub zapamietywanie elementow

oprintotek@.pl
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GALERIA SZTUKI
cz.1

"Wiosenny kwiat" grupa Krasnoludki

"Planeta Ziemia" - puchnace farby ~___grupa Smoki
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GALERIA SZTUKI
cz.2

~

;

Dzien Muffina
o
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PLANOWANE NUMERY
w roku 2017/2018:

Wakacyjny (lipiec-sierpien)

TO JUZ BYLO




