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Planujac wakacje z dzie¢mi , warto pamietaé, ze majg
oni inne upodobania i potrzeby niz dorosli.

Z dziec¢mi w wieku przedszkolnym mozna juz
wedrowaé po goérach . Oczywiscie niezbyt dtugo (
okoto 2-3 godziny marszu). Mozna przedszkolaka
zabrac¢ réwniez nad wode , dziecko w tym wieku wie,
ze nie wolno wchodzi¢ na gtebine. Zdaje sobie
rowniez sprawe, ze nie moze oddala¢ sie od
rodzicéw. Na ogo6t nawigzuje kontakty z rowiesnikami i
dobrze sie bawi. Chetnie rowniez zwiedza .

W czasie podrozy na wymarzone wakacje nalezy
zadbac o bezpieczenstwo dziecka . Pamietajmy, ze
dziecko powinno podrézowac w foteliku. W czasie
dtugich podrézy dzieci czesto sie nudzg , wiec dobrze
mieé¢ w zanadrzu przygotowane zabawy. Jedng z nich
jest Kto pierwszy- proponujemy dziecku prosty
konkurs np. kto pierwszy zobaczy krowe albo zielong
ciezaréwke. Kolejnym przyktadem zabawy jest Widze
cos czerwonego ...albo plastikowego badz na litere P.
Zadaniem dziecka jest odgadng¢ , co zobaczyli
rodzice. Polska stynie z wielu pieknych miejsc,
wartych odwiedzenia. Sg miejsca, zabytki dobrze
wszystkim znane, ale réwniez wiele innych mniej
znanych. Ponizej zaprezentuje te , ktére koniecznie
trzeba zobaczy¢ , bedac w tych regionach naszego
kraju.

POMORZE

Nad Zatokg Gdarska lezy wiele pieknych miast,
dobrze znanych jak Hel, Jastarnia, Jurata czy
Trojmiasto.

Spedzajgc tam urlop koniecznie trzeba odwiedzi¢ foki
na helskiej promenadzie, przejechac sie rowerem z
Kuznicy do Juraty , wdrapa¢ sie na najdalej wysunietg
na potnoc latarnie morskg na Rozewiu, zje$é Swiezg
rybe w kaszubskiej checzy w puckim porcie , stang¢
za sterami , Daru Pomorza”, przespacerowacé sie po
sopockim molo. Dzieciom natomiast spodoba sie
wizyta w ,, matym zoo” w Gdansku Oliwie , gdzie
mozna nakarmié zwierzaki o nastepujacych imionach :
lama Dzidka, owieczki Romeo i Julia oraz $winki
wietnamskie Golonka i Hiacynta.

Wybierajac Wybrzeze Zachodnie koniecznie trzeba
wybraé sie na spacer po molo w Miedzyzdrojach,
odwiedzi¢ zubry w rezerwacie na Wolinie, wzig¢
udziat w festiwalu Wikingéw ( Wolin), gdzie dzieci z
pewnoscig chetnie sie przyjrza zyciu w obozie
Wikingéw, produkcji dziegciu, wytopowi zelaza w
dymarkach, warzeniu soli. Poza tym warto zwiedzic¢
muzeum kolei waskotorowych w Gryficach, ruszyé w
podr6z starym pociggiem do Pogorzelicy, wdrapac sie
na latarnie morskg w Niechorzu, obejrze¢ ruiny
kosciota w Trzesaczu, wyptyna¢ z Kotobrzegu w rejs
todzig wikingéw.

WARMIA, MAZURY

Warmia i Mazury zwane kraing Tysigca Jezior to
wymarzone miejsce na rodzinny wypoczynek.
Zobaczymy tutaj lasy petne jagdd i grzybdéw lesnych ,
urocze mate miasteczka i tajemnicze krzyzackie
zamki. Przebywajac na tych pieknych terenach
koniecznie trzeba wybra¢ sie na rejs po Kanale
Ostrédzko — Elblgskim, zwiedzi¢ skansen w
Olsztynku, wyruszy¢ na spotkanie z dzikimi
zwierzetami w Kadzidtowie — gdzie zyje wiele
gatunkéw dzikich i udomowionych zwierzat m.in.
jelenie, daniele,tarpany, tosie, wilki, dziki, koniki
polskie, miniaturowe kozy i osiotki.

Poza tym warto wybrac sie do Popielna , gdzie mozna
pogtaskaé koniki polskie. Koniecznie trzeba réwniez
przespacerowac sie po komnatach zamku w
Olsztynie, gdzie mieszkat stynny astronom Mikotaj
Kopernik.
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WIELKOPOLSKA

Nizina Wielkopolska kojarzy sie zwykle z poczatkiem
polskiej panstwowosci . Ale region ten to réwniez
blisko tysiac jezior, zadbane kapieliska, bujne lasy i
doskonate warunki do rodzinnego wypoczynku. Bedac
tutaj nalezy zobaczy¢ poznanskie koziotki, ulec
urokowi najwiekszej polskiej palmiarni, odwiedzi¢
cho¢ jeden z dwéch poznanskich ogrodow
zoologicznych.

Dla dzieci atrakcjg bedzie swarzedzki skansen
pszczelarski,gdzie bedg miaty mozliwosé obejrzeé
ekspozycje , ktéra przybliza budowe, cykl rozwojowy i
prace pszczot. Miniaturowy ul o szklanych $ciankach
daje niepowtarzalng okazje zobaczenia na wtasne
oczy , jak powstaje miod. To jedyny zamieszkany
przez pszczoty ul na terenie skansenu. Poza tym na
terenie Niziny Wielkopolskiej warto pospacerowaé
wsrdd stynnych rogalinskich debow, popluskaé sie w
ktéryms$ z licznych aquaparkow, przejsé pod Bramg
Stonca, zobaczyé Soplicowo w Cichowie i posiedzie¢
w piramidzie w ogrodzie Arkadego Fiedlera.

MAZOWSZE

W sercu naszego kraju znajduje sie Mazowsze, ktore
kojarzy sie przede wszystkim z Warszawag. Jednak na
Mazowszu jest wiele ciekawych miejsc poza stolica.

Wiele atrakcji Mazowsza powstato z mysla o
dzieciach tj. ogrody zoologiczne, baseny, parki
wodne, sale zabaw.

Jedna z nich jest Pepeland w Dziekanowie Nowym,
gdzie dzieci mogg wcieli¢ sie w Indianina, przejechaé
wozem strazackim lub samochodem terenowym,
zasig$c¢ za sterami czotgu lub helikoptera. Z kolei w
Stadninie Patataj w Kaniach Helenowskich na dzieci
czekajg tagodne kucyki. W Konstancinie mozna
odwiedzi¢ z dzieckiem Muzeum Bajek, Basni i
Opowiesci a w Kotacinku Kraine Swietego Mikotaja.

Na Mazowszu odnajdziemy jeszcze wiele innych
atrakcji przeznaczonych dla dzieci, nie bedg one miaty
zatem czasu na nude.

GORY SWIETOKRZYSKIE

Jesli bardziej odpowiadajg nam gorskie wyprawy to
warto wyruszyé w Géry Swietokrzyskie. Jest tu co
zwiedzaé , poniewaz co krok turysta napotyka $lady
sprzed kilkuset, kilku tysiecy, a nawet kilkudziesieciu
milionéw lat.

Wybierajac Gory Swietokrzyskie warto odwiedzié
Muzeum Zabawek i Zabawy w Kielcach,- placéwka ta
to raj dla dzieci i podréz sentymentalna dla
dorostych. Z kolekcja liczacg ponad 30 tys.
eksponatéw jest najwiekszym tego rodzaju muzeum w
kraju. Dziewczynki mogg podziwiaé lalki z catego
Swiata, na chtopcéw czekajg kolejki , drewniane
pojazdy , modele statkéw i samolotéw. Poza tym
warto wybraé sie do Tokarni , by obejrze¢ skansen,
ktory przybliza dzieciom oraz dorostym zycie
pradziadéw.

W Goérach Swietokrzyskich warto réwniez odwiedzié
Jaskinie Raj, ktéra jest jedng z najpiekniejszych jaskin
w Polsce.

Mozna réwniez tutaj zobaczy¢ jak powstaje porcelana
czyli odwiedzié Muzeum Zywej Porcelany w
Cmielowie, pospacerowaé wéréd naturalnej wielkosci
dinozauréw w Battowie czy wzia¢ udziat w Festiwalu
Bajek w Pacanowie.
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POLNOC POLSKI | POLSKIE GORY

Wyruszajac w inne polskie gory — Sudety réwniez
mozemy liczyé na wiele atrakcji dla naszych pociech.
Dorosli réwniez nie beda sie tam nudzié. W Kotlinie
Ktodzkiej funkcjonuje system wspdlnej promoc;ji
poszczegoblnych atrakcji — warto zapytaé, czy ptacac
za bilet, nie uzyska sig znizki przy wizycie w innym
zaprzyjaznionym miejscu. Bedac w Sudetach
koniecznie trzeba spenetrowac podziemny swiat
Jaskini Niedzwiedziej, pospacerowacé po Ogrodzie
Bajek w Miedzygérzu, gdzie wsrod swierkowego lasu
mieszkajg postacie bajkowe. Z kolei w muzeum w
Dusznikach mozna odcisna¢ dton w kartce papieru, w
Kudowie wtasnorecznie ulepié¢ garnek, w Karpaczu
odwiedzi¢ kowbojéw.

Jura Krakowsko — Czestochowska to idealne miejsce
na rodzinny weekend wypetniony atrakcjami.
Turystyczna specjalno$¢ okolic Krakowa to skaliste
dolinki, wymarzone na spacery i rowerowe
przejazdzki. Tereny na zach6d od Krakowa doskonale
nadajg sie do uprawiania rodzinnej turystyki.
Najmtodszych zainteresuja $ciezki przyrodnicze oraz
dwie udostepnione do zwiedzania jaskinie —
Wierzchowska Gorna i Nietoperzowa.

Ojcowski Park Krajobrazowy to najmniejszy park
narodowy i wymarzony teren do rozwijania
przyrodniczych zainteresowan. W dolinie Pradnika
mozna podziwia¢ fantastycznie uksztattowane
wapienne skaty, z najstynniejsza Maczugg Herkulesa
na czele. Na terenie Ojcowskiego Parku Narodowego
nalezy odwiedzi¢ Grote tokietka, gdzie wedtug
legendy ukrywat sie przebywajacy na wygnaniu
monarcha, Jaskinie Ciemng, Muzeum Ojcowskiego
Parku Narodowego, Zamek w Ojcowie. Na terenie
Jury Srodkowej warto zobaczyé Pustynie Btedowska ,
Ogrodzieniec , ktory stynie z imponujacego zamku, a
takze Smolen.

Poza Jurg Krakowsko — Czestochowska jest wiele
innych miejsc w bliskiej nam okolicy, gdzie warto
zaplanowa¢ wyjazd choéby jednodniowy : Zywiec z
Jeziorem Zywieckim, Géra Zar na ktérej szczyt mozna
wjechaé wagonikiem catorocznej kolejki linowo —
terenowe;.

Z kolei w Inwatdzie znajduje sie Park Miniatur Swiat
Marzen, ktéry zawiera modele najstawniejszych
cudéw architektonicznych z catego $wiata (Akropol,
Koloseum, Krzywa Wieza, Mur Chinski i wiele innych),
Dinolandia Park Rozrywki , gdzie znajduje sie ponad
50 modeli dinozauréw, Minizoo Kucyk. W Zatorze
czeka na nas DinoZatorland , Park Swietego Mikotaja,
gdzie dzieci mogg odwiedzi¢ Mikotaja w jego

domu. Warto wybra¢ sie w Pieniny , gdyz sg to gory
niewielkie obszarowo, niewysokie i bardzo sie
podobajg dzieciom. Okoliczne miejscowosci oferujg
wiele atrakcji — jak Czorsztyn , gdzie mozemy wejsé
do zamku, Niedzica — tam réwniez czeka na nas
tajemniczy zamek , ktéry petni dzis role

muzeum i hotelu, Szczawnica — gdzie mozemy
spacerowac wytyczonymi trasami , przejechaé sie
kolejkg na Palenice. Najwiekszg zas pieninskg
atrakcjg dla najmtodszych jest sptyw Dunajem. Polska
oferuje nam wiele miejsc do odpoczynku razem z
dzie¢mi . Kazdy znajdzie tutaj co$ dla siebie zaréwno
mitosnik gor, jak i morza czy jezior. Warto
wykorzysta¢ letni czas, dtugie dni, by spedzac czas z
dzie¢mi na Swiezym powietrzu, razem z nimi
odkrywac¢ nowe krajobrazy, cieszy¢ sie pieknymi
widokami, umacniaé wiezi rodzinne. Wakacje z
dzieckiem to moze by¢ wspaniaty odpoczynek, warto
jednak go dobrze zaplanowa¢ i zadbac o to, by nasze
dziecko sie nie nudzito.

Wozny Justyna

Zrédto:

Polska z Dzieckiem, pod red. Marty Pawlus , wyd.1 |
Bielsko — Biata , Wydawnictwo Pascal , 2010
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ROLA RODZICA W TERAPII LOGOPEDYCZNEJ
kacik logopedyczny

Terapia logopedyczna ma na celu wyeliminowanie
wad wymowy i jest proces dtugofalowy. Powodzenie
terapii u dzieci zalezy od wielu czynnikéw. Jednym z
nich jest zaangazowanie w terapie dziecka jego
rodzicéw.

Niestety czesto rodzice wychodzgc z zatozenia, ze
logopeda postawit diagnoze, dziecko uczeszcza na
zajecia, nie biorg czynnego udziatu w terapii dziecka.
Proces terapeutyczny wydtuza sie i dziecko nie
widzgc efektdw moze sie zniecheci¢. Bywa tez tak, ze
rodzice nie widzg problemu, uwazaja, ze dziecko ma
jeszcze czas i méwig to gtosno przy dziecku. Takie
dziecko bierze udziat w zajeciach, ale traktuje je jak
kare. Efektu w takim przypadku trudno oczekiwac.
Tylko dzieki Swiadomosci rodzicéw, ze problem
istnieje i ich wspdtpracy, dziecko ma szanse na
osiggniecie sukcesu.

Zalecone przez logopede ¢wiczenia nie powinny by¢
traktowane jak przykry obowigzek ani przez dziecko,
ani przez rodzica. Powinien to byé czas dodatkowej
zabawy z dzieckiem, a éwiczenia powinny odbywacé
sie niejako ,przy okazji”.

ROLA RODZICA

Rola rodzica w terapii logopedycznej nie jest tatwa.
Wspieranie dziecka wymaga ogromnej cierpliwosci,
konsekwencji oraz wiary w to, ze wykonywane
¢wiczenia majg sens. Rodzic aktywny, bedacy dla
dziecka autorytetem i wsparciem oraz wzorem do
nasladowania i motywacjg, sam powinien wierzy¢ w
sukces terapii, dostrzegaé postepy dziecka, chwalig i
cieszy¢ sie nawet z najmniejszych sukcesow.

Terapia logopedyczna jest procesem rozciggnietym w
czasie i nie nalezy oczekiwac szybkich efektow.
Dziecko widzac szczerg rados¢ i pozytywne
nastawienie rodzica ma poczucie, ze osigga progres a
jego starania i trud wtozony w zajecia przynosza
oczekiwane efekty, dlatego tez chetniej ¢wiczy i

duzo efektywniej pracuje.

10 przykazan dla rodzicéw

1. Badz systematyczny — wykonuj z dzieckiem
¢wiczenia zalecone do domu codziennie, nie
dtuzej niz 15 minut.

2. Pytaj logopedy jesli masz watpliwosci lub nie
wiesz jak wykonywag¢ ¢wiczenia lub czy dziecko
robi to dobrze.

3. Kontaktuj sie z logopeda i pytaj o postepy
dziecka, nie oceniaj samodzielnie.

4. Ustal statg pore wykonywania ¢wiczen z
dzieckiem, wytacz na ten czas telewizor i
komorke, a rodzenstwem niech zajmie sie w tym
czasie drugi z rodzicow.

5. Nigdy nie poréwnuj swojego dziecka do innych.
Nie méw: ,A Marysia juz pieknie méwi ,SZ”. A Ty
ciggle nie umiesz”. To powoduje, ze w dziecku
wzrasta frustracja, a to z pewnoscia nie sprzyja
powodzeniu w terapii logopedycznej.

6. Buduj w dziecku poczucie wtasnej wartosci,
pokaz, ze w nie wierzysz. Chwal je nawet za
najmniejsze osiggniecia. Nie koncentruj sie
wytacznie na niepoprawnej wymowie.

7. Nie ponaglaj swojego dziecka, kiedy chce Ci cos
powiedzie¢, a Ty sie niecierpliwisz. Daj mu czas.
Jesli powie co$ Zle, delikatnie je popraw,
prezentujac prawidtowg wymowe.

8. Nie stosuj kar wobec swojego dziecka, kiedy
popetnia btedy w wymowie. Taka postawa
rodzicow wzmaga lek dziecka przed mowieniem i
zniecheca do dalszej terapii.

9. Nie rozmawiaj z innymi o problemach w wymowie
Twojego dziecka, kiedy jest ono w poblizu. Nawet
nieSwiadomie mozesz powiedzie¢, co$ co
zapadnie w pamie¢ maluchowi na diugie lata.

10. Nie etykietuj. Nie méw: ,Jestes leniem” itp.
Dziecko zacznie sie zachowywac¢ zgodnie z tym,
jak Ty je postrzegasz. Spetni Twoje oczekiwania.
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Propozycje zabaw logopedycznych

1.

Dmuchanie do celu — oznaczamy na blacie stotu
konkretne miejsce, przedmuchujemy kulke
uformowang np. z wacika kosmetycznego do
oznaczonego miejsca — éwiczenie oddechowe.
Rysujemy na duzej kartce A4, ktéra jest rzeka,
kamienie utozone w dowolny sposob. Wycinamy
z kartonika chtopca / dziewczynke. Dmuchajac na
kartonik nalezy przeprowadzi¢ chtopca /
dziewczynke na drugg strone rzeki.

Gra w memory — drukujemy lub jesli ktos potrafi
rysujemy - obrazki (po 2 takie same) z
przedmiotami, ktérych nazwy zawierajg éwiczong
gtoske. Ukltadamy na stole obrazkami do spodu i
zadaniem uczestnikéw jest znalezienie par
obrazkéw. Kazdorazowo dziecko musi wymowié
prawidtowo nazwe.

Gra planszowa — rysujemy / drukujemy dowolny
szablon do gry planszowej. Pola gry kolorujemy
na rdézne kolory ( ale nie wiecej niz 3-4 kolory).
Przygotowujemy kartoniki z obrazkami rzeczy, w
ktorych nazwie jest éwiczona gtoska. Drugag
strone obrazkéw malujemy na takie kolory jakie
znajdujg sie przygotowanej wczesniej planszy.
Rzucamy kostka. Losujemy obrazek w kolorze
pola, na ktérym stanat pionek. Zadaniem dziecka
jest prawidiowe wypowiedzenie nazwy
przedmiotu z obrazka.

Zagadki — rodzic opowiada o danym przedmiocie,
a dziecko wsréd roztozonych obrazkéw, wskazuje
na odpowiedni rysunek i wymawia nazwe.
Opowiadania — rozktadamy obrazki, na ktérych sg
rzeczy zawierajgce w nazwie ¢wiczong gtoske i
tworzymy opowiadanie. Jedno zdanie rodzic,
jedno zdanie dziecko.

Drogi Rodzicu. Staraj sie unika¢ monotonnych
¢wiczen typu: ,powtérz: SZAFA”. Tego typu éwiczenia
to najlepsza droga do zniechecenia dziecka.

Propozycje éwiczen na wakacje

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

©

Zdmuchiwaé¢ dmuchawce na tace

Nadmuchiwaé balony

Dmucha¢ banki mydlane

Pi¢ sok przez stomke

Nasladowac stukot konia

Wysytac¢ catusy

Usmiechac sig szeroko i jezykiem liczy¢ gorne i
dolne zeby

Nasladowac odgtosy zwierzat: bzzzy, ssssy, ¢wir,
kra, kuku, hu, hau, me, be, pi, kukuryku itp.

opracowata:
Halina Jodtowska
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PRZEPISY LETNIE
czyli razem z dzieckiem w kuchni

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki wi6z do blendera i miksuj do
uzyskania gtadkiej konsystencji. W6z na kilka godzin
do zamrazarki i lody gotowe!

POMARANCZOWY LOD (4 SZT)
300g mango (bez skory i pestek)
300g nektarynek (bez skoéry i pestek)
ZIELONY LOD (4 SZT)

160g kiwi (bez skory)

160g ananasa (bez skory)

160g banana (bez skory)
CZERWONY LOD (4 SZT)

300g truskawek (bez szyputek)

300 g ananasa (bez skory)

Smoothie a'la Czerwony Kapturek

Sktadniki:

- szklanka truskawek,

- 1/2 buraka,

- 1 banan,

- 1 tyzka siemienia Inianego,

- szklanka wody

Wykonanie:

Wszystkie sktadniki zblendowag.

Sktadniki:

- szklanka malin,

- szklanka jagéd,

- sok z potéwki cytryny,

- 2 tyzki nasion chia,

- 2 tyzeczki miodu,

- szklanka wody niegazowanej
Wykonanie:

Wszystkie sktadniki zblendowac.

Przepisy: Matgorzata Trzcifnska
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PRZEPISY LETNIE
czyli razem z dzieckiem w kuchni

Skiadniki:
e 500 g mascarpone (2 opakowania)
® 200 ml $mietanki 30% lub 36%
® pot szklanki cukru trzcinowego plus 2 tyzeczki do
kawy zbozowe;j
1 tyzeczka cukru waniliowego ekologicznego
1,5 paczki biszkoptow podtuznych dobrej jakosci
2 tyzeczki kawy zbozowej
pot szklanki mleka
kakao lub czekolada do posypania

ilos¢ cukru mozna zmniejszy¢ wedtug wtasnych
preferencji (w tej wersji wychodzi stodki deser)

Sposob przygotowania:

1. W miseczce (takiej aby dobrze namaczato sie w
niej biszkopty) wsypujemy kawe Inke i zalewamy
potowg szklanki wrzatku i potowg szklanki mleka,
dodajemy 2 tyzeczki cukru i odstawiamy do
wystudzenia.

2. Smietanke ubijamy np. w mikserze. Serek
mascarpone mieszamy z cukrem i cukrem
waniliowym, dodajemy ubitg $mietanke i delikatnie
mieszamy tyzka.

3. W formie (mozna uzy¢ naczynia zaroodpornego lub
plastikowego pojemnika, ale warto wczesniej
sprawdzi¢ czy biszkopty beda sie miescic)
umieszczamy biszkopty nasgczone kawg zbozowa,
nastepnie smarujemy kremem, posypujemy kakao lub
starta mleczna/deserowg czekoladg i doktadamy
kolejng warstwe biszkoptow, krem. Catos¢
posypujemy kakao lub tartg czekolada.

4. Wstawiamy do lodoéwki na 2 godziny.

przepis testowata: Katarzyna Bartosik

GOTUJMY I PIECZMY Z DZIECMI !

WARTO !
A dlaczego warto?

1. Dziecko zdobywa umiejetnosci zyciowe

2. Budujemy u dziecka zdrowe nawyki zywieniowe
3. Dziecko zdobywa umiejetnosci matematyczne

4. Dziecko éwiczy sie manualnie

5. Ksztattujemy u dziecka poczucie wtasnej wartosci
6. Zblizamy sie do siebie wzajemnie
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CO W KRAKOWIE PISZCZY
czyli atrakcje w naszym miescie

Spektakl: Przygody Rozbojnika Rumcajsa
Gdzie: Pracownia w Piwnicy pod Baranami
Kiedy: 21.07.

Dzieci od 2 do 8 lat

Patronat Czas Dzieci i Pracownia w Piwnicy pod
Baranami

Bajka ta przybliza dzieciom temat ekologii i
prawdziwej przyjazni. Przedstawia zabawne perypetie
Ksiecia Pana i Rumcajsa, ktéry stangt w obronie
swojego przyjaciela Wodnika oraz lasu i zwierzat tam
zyjacych. Piekne kostiumy, oprawa muzyczna, sceny
petne humoru oraz zywy udziat dzieci w
przedstawieniu dostarczajg wszystkim uczestnikom
niezapomnianych wrazen.

Studio teatralne "Bigiel"

Katarzyna Gtuch

Warsztaty: Klub Rodzicéw w Malwie

Kiedy: kazde czwartki, 9:00 — 10:00
Gdzie: Klub Malwa, ul. Dobrego Pasterza 6, Krakéw

Do zabawy wykorzystywane sg m.in. chusta Klanzy,
kolorowe chusty, pitki migkkie, instrumenty orffowskie
i inne akcesoria, ktére pobudzajg wyobraznie matego
dziecka.

Dzieci, ktére samodzielnie sie poruszajg majg petng
swobode ruchu, nie sg zmuszane do siedzenia w
miejscu, a opiekunowie podazaja za dzieckiem.

Aktywne uczestnictwo opiekundéw w zajeciach z
dzieckiem pozwala uswiadomic im ich role

i znaczenie w prawidtowym przebiegu rozumienia
muzyki.

Katarzyna Gtuch
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Warsztaty w opactwie tynieckim

Na warsztatach rodzinnych przyjrzymy sie uwazniej
wiekowym zabytkom. Zobaczymy oryginalne dzieta
sztuki, ktére znajdujg sie na wzgérzu od setek lat.

Zastanowimy sie, czy zachowaty swéj pierwotny blask
lub czy potrzebna im byta pomoc konserwatorska.
Sprawdzimy tez, czy sami mozemy odnalez¢ slady
zmian dokonywanych w przesztosci, czy potrafimy
.czyta¢” z zabytkéw. Na koniec sprébujemy wiasnych
sit, aby sprawdzi¢, jakie umiejetnosci przydatne sg w
pracy konserwatora.

Terminy: 28 lipca, 11 sierpnia

Katarzyna Gtuch

POLECANE KSIAZKI
czyli co warto przeczytac z dzieckiem

\ AGNIESZKA
TYSZKA,

OSIA

"Tatax i inne historyjki o tatusiach" Barbara Stenka

Sporg dawke $miechu wymieszanego ze wzruszeniem zapewnig
opowiesci Barbary Stenki, ktéra na niemal 120 stronach ksigzki
zaprezentowanej przez wydawnictwo Bis zawarta catg galerig postaci
ojcéw, ktérzy mimo wszelkich réznic, okazuja sie catkiem podobni —
wszyscy w oczach dzieci sg bowiem niezwyktymi bohaterami
codziennosci i potrafig sprosta¢ nawet najtrudniejszym wyzwaniom.

"Zosia z ulicy Kociej. Wielkie zmiany" Agnieszka Tyszka

»W zyciu rezolutnej dziewczynki szykuja sie powazne zmiany. Nie tylko
znacznie powigkszy jej sie rodzina, ale wreszcie przekona sig, co
oznacza tak czesto uzywane przez dorostych sformutowanie ,braé
sprawy w swoje rece”

ksigzki poleca : Katarzyna Gtuch
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DZIECI WIEDZA LEPIEJ

TATA
kto to jest?

Z okazji na Dzienh Taty, ktory $wietowali$my tuz przed zakonczeniem roku
przedszkolnego i rozpoczeciem wakacji ... dzieci zostaty zapytane o to:
Kim jest tata?

"Tata oznacza rodzine. Tata moze sie nami zajmowac i nas moze
pilnowac¢" Zuzia F - grupa "Krasnoludki”

"Tata jest chtopakiem, a mama jest dziewczyng" Gabry$ S - grupa
"Krasnoludki"

"Tata ma krotkie wtosy" Zosia M - grupa "Krasnoludki"

"Tata to pan. Pan musi mie¢ dziecko" Natan M - grupa "Krasnoludki"
"Tata to jest taki pan, ktéry ma dziecko. Bo jak jest wesele i jest tadnie
ubrany to moze is¢, a jak jest nietadnie ubrany to nie moze" Witus T -
grupa "Smoki"

"Tata to maz zony i musi mie¢ dziecko" Olivier K - grupa "Smoki"

"Tata to jest cztowiek, ktéry nas kocha, ktéry jest madry" Ola K - grupa
"Smoki"

"Tata to chtopiec, ktéry jest mezczyzng i opiekuje sie dzieémi, naprawia
samochody i bierze nas na wycieczki i jest bardzo kochany przez dzieci
urodzone przez zone taty" Oliwier P - grupa "Puchatki"

"Tata to jest taki cztowiek, ktéry ma prace i zbiera pienigdze, aby
pojecha¢ na wakacje z catg rodzing i jest silny, moze nas uratowac"
Marysia W - grupa "Puchatki”

"Tata to jest taki gos¢, ktory sie z nami bawi, opiekuje i bardzo duzo $pi,
bo bardzo duzo pracuje” Igor W - grupa "Puchatki"

"Tata to jest taki fajny. Jak znajdzie jaka$ pania i wtedy urodzi sie
dziecko" Zosia B - grupa "Puchatki"
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KACIK PRZEDSZKOLAKA

WESOLA TWORCZO0OSC
NASZYCH MALYCH PRZEDSZKOLAKOW

Oliwier P Marysia W Hania Sz
wiersz: "Ania robi" wiersz: "Diuga zyrafa" piosenka "Mata zabka"
Ania zrobita $niadanie Dtuga zyrafa poszta na spacer Wyskoczyta mata zaba
i rodzice przyszli do kuchni zje$é i jadta liscie z drzewa. i sie w koncie nam schowata
$niadanie. | pdzniej zbierata kwiatki
A synek wpadt do kuchni i i spotkata tygrysa. ref.
wszystko im wyjadt. A tygrys zjadat wiasnie liscie z Kum kum
A synek miat na imie Bartek. krzakow. Co mam robi¢
Bo byt wegetarianinem. Szybko biegne do lasu x2

Igor W.
wiersz: "O tacie kochanym"

Tata lubi me babeczki
i ciasteczka tez

wiersze i piosenki
dzieci z grupy "Puchatki"

"DUMBQ" film animowany 2019 - RECENZJA

UWIERZWSIEBIE

To jest film o stoniku. Taki pan, chciat stonika na wystep, ale powiedziat
ze jest za brzydki, bo miat duze uszy.

Mate dzieci nie moga tego ogladac, bo jest za straszne. Film dla dzieci od
5 lat.

W filmie sg aktorzy, a zwierzeta sg animowane.

Film jest bardzo ciekawy.

Polecam - Monika K - grupa "Puchatki"
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Letnie zabawy sensoryczne
inspiracje dla rodzicéw i nie tylko ...

Zabawy w piasku
Zabawy w piasku to nie tylko $wietna zabawa, ale réwniez wspaniata terapia.

Zakop ciato: Naktadamy stopniowo coraz wiecej piasku na rece i nogi dziecka, wyjasniajac mu, co robimy:
.Przykryje piaskiem twojg stope. Teraz catg noge” i tak dalej. Zakopujemy w piasku kolejne czesci ciata
dziecka, dopdki sprawia mu to przyjemnos¢. Konczac zabawe zartujemy: ,,Gdzie sg twoje stopy? Zniknety? O,
tutaj sg!”. Pytamy dalej, az spod piasku wytoni sie cate ciato.

Pokrywanie ciata piaskiem stymuluje uklad dotykowy i moze zwigkszy¢ czujnos¢ lub, w zaleznosci od systemu
sensorycznego danego dziecka, uspokoic¢ je. Podobnie dziata przykrycie ciezkim kocem. Zabawa ta zwieksza
réwniez swiadomos¢ wiasnego ciata.

Skarby w piasku: Zakopujemy w piasku mate zabawki lub inne przedmioty: piteczki pingpongowe, foremki.
Mowimy dziecku, ze w piasku zakopany jest skarb, ktory nalezy odszukaé. Jezeli dziecko odnajdzie skarb,
zostanie Najlepszym Poszukiwaczem Skarbdw.

Stymulacja dotykowa, zmniejszanie nadwrazliwo$ci dotykowej to gtdéwne cele powyzszej zabawy.

Piaskowe gotowanie: Podaruj dziecku niepotrzebne przybory kuchenne — réznej wielkosci tyZki, garczki,
miseczKi, lejki. Pokaz, w jaki spos6b mozna wykorzystac¢ je do zabawy w piasku.

Zabawy w gotowanie rozwijajg wyobraznie dziecka, ¢wiczg koncentracje, stymulujg dotyk.

Zabawy w wodzie

Chlapanie - tupanie: Zachecamy dziecko do zabawy w wodzie mowigc: teraz chlapig raczki ,chlap, chlap,
chlap”, a teraz kopig n6zki ,.kop, kop, kop”, paluszki lekko uderzajac powierzchnie wody grajg na pianinie ,la, la,
la”, prawa reka uderza mocno w wode ,oum!”, lewa reka uderza mocno w wode ,plum!”. Prosimy dziecko o
powtarzanie dzwiekow.

Powyzszg zabawag stymulujemy dziecko przedsionkowo i proprioceptywnie, rozwijamy aparat mowy.

Ztéw rybke: Wrzucamy do basenu kilka kolorowych piteczek, kiére beda ,rybkami”. Podajemy dziecku sitko,
albo szczypce i prosimy o wytowienie ,rybek”. W tej zabawie moze uczestniczy¢ wiecej dzieci, a wéwczas
moga one ze sobg rywalizowaé, kto wiecej ,rybek” wytowi. Dziecko moze wytawiaé tylko same mate piteczki,
same czerwone, same duze ...

Zabawa ta wzmacnia koncentracje uwagi, ¢wiczy koordynacje reka — oko.

Rzut do gniazda: Podajemy dziecku pitke i prosimy, aby wrzucito jg do $rodka kota do ptywania. Koto stanowi
dla pitki ,gniazdko”.

Zabawa usprawnia koordynacje reka — oko, usprawnia motorycznie.

Zabawy w lesie

Pidrko: Puszczamy przed dzieckiem piérko. Zadaniem dziecka jest je ztapaé. Piérko mozna utrzymywac w
gbrze dmuchajac na nie.

Zabawa ¢wiczy koordynacje oko — reka, stymuluje wzrokowo, proprioceptywnie i przedsionkowo, uczy
opanowywac i regulowac oddech.

Rzuty szyszka do celu: Narysujmy na leSnej Sciezce koto, podzielmy szyszki po rowno i zaproponujmy
dziecku zabawe ,Kto wrzuci najwiecej szyszek do srodka kota — ja, czy ty?”.

Zabawa ¢wiczy koordynacje ruchowa, stymuluje wzrok.

Taki sam: Podajemy dziecku li§¢ i prosimy: ,Znajdz taki sam”, ,Znajdz wiekszy lis¢ od mojego”. Podobnie
proponujemy dziecku podajac mu patyk.

Cwiczenie rozwija zmyst wzroku.

Pajeczyna: Zabieramy na spacer kiebek wetny lub sznurka. Méwimy do dziecka: ,Zrobimy pajeczyne” i
pokazujemy dziecku, w jaki sposéb nalezy oples¢ nicig drzewa. Pajeczyna jest juz gotowa, a dziecko ,pajak”
musi przej$¢ przez labirynt nici. Po skonczonej zabawie zwijamy sznurek w kigbek.

Zabawa znakomicie rozwija sprawno$¢ motoryczna, koordynacje, stymuluje wzrok.
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ZAGADKI DLA DZIECI
rozwijanie mowy i myslenia

ZAGADKI LETNIE

Zaczynajg sie wakacje,
bo juz zakwitly ... . (akacje)

W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy.

Mito latem na jezyku,

poczué matg porcje zimy (lody)

Latem kraze,

ile sit,

zbieram z kwiatow
zioty pyt. (pszczota)

Swiece mocno dzionek caly,

zeby wszystkim ciepto dac,

by zobaczy¢ jak przychodze,

trzeba bardzo wczesnie wstac. (stonce)

Nad rzeka lub nad morzem,
przez letnie miesiace,

chroni nasza gtowe,

przed gorgcym stoncem. (czapka)

W tubce lub butelce,

biaty i pachnacy.

Trzeba sie nim posmarowag,
wychodzac na storce.(krem do opalania)

Gdy do ucha jg przytoze,

morza szum powréci do mnie.

W tej skorupce, mate morze,

lato moze nam przypomnieé.(muszelka)

Polane smietana,

cukrem posypane,

smakujg wybornie,

w stoneczny poranek.(truskawki)

Te letnie owoce

z matymi pestkami,

na zielonych ogonkach
Rosng parami. (czeresnie)

Latem jest ich duzo,

a gdy zaczng latag,

siadajg na rekach

i trzeba sig drapaé. (komary)

W16z do niego wszystkie rzeczy:
sok, kanapke i czapeczke.

Potem zatéz go na plecy

i na letnig idz wycieczke. (komary)

Maty domek z materiatu,

w nim poduszki oraz koce.

Mozna smacznie w nim przesypiaé
letnie ciepte noce. (namiot)
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ZNAJDZ ROZNICE
obrazek rézni sie 8 szczegotami
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[Karta pracy 5-6 latka 18/3]

SuperKid.pl

Lato

W puste pola wpisz pierwsze litery, na ktére zaczynajq sie. nazwy obrazkéw.

Copyright©SuperKid.pl www.superkid.pl

[Karta pracy 5-6 latka 18/4] SuperKid.pl

Wakacje

Zosia ha wakacje jedzie nad morze, a Ja$ - na obéz w géry. Czy pomozesz im dokohczyé
pakowanie plecakéw? Plecak Zosi oraz rzeczy przydatne nad morzem pokoloruj na niebiesko,
a plecak Jasia i przedmioty, ktére przydadza mu sie w gérach - na pomaranczowo.

=
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WYDANIA GAZETKI NA ROK 2018/2019

NUMER JESIENNY
pazdziernik

artykut - Bezpieczenstwo na
drodze

artykut - Wptyw mediéw
elektronicznych na rozwéj mowy

NUMER ZIMOWY
styczen

artykut - Dlaczego nie pozwalamy
dzieciom na samodzielno$¢?

artykut - Trudna sztuka pisania
artykut - Wptyw lateralizacji
NUMER WIOSENNY

kwiecien

artykut - O motywowaniu dzieci

artykut - Gto$ne czytanie a rozwo;
dziecka

adres do korespondenciji :
katarzynabartosik.bajkowy@gmail.com

wiersze, rymowanki, teksty autorskich piosenek
mozna wysyta¢ na powyzszy adres

z pewnoscig opublikujemy




