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WITAMY W PRZEDSZKOLU !
Jak przetrwac adaptacje?

Poczatki sg zawsze trudne i dla dzieci, i dla rodzicéw,
i dla nauczycieli. Rodzice zamartwiajg sie, czy ich
pociecha poradzi sobie w nowej sytuacji, nauczyciele
.stajg na gtowie”, aby fzy przestaty sie la¢ i pojawit sie
usmiech na buziach, a dzieci po prostu tesknig za
rodzicami.

Okres na przyzwyczajenie sie do nowych warunkow
jest rézny i zalezy od wielu czynnikéw. Adaptacja
moze trwaé kilka dni, tygodni, a nawet miesiecy. W
tym trudnym czasie bardzo wazna jest postawa
rodzicow. Jesli obdarzg oni pracownikow i
przedszkole zaufaniem, beda przekonani o stuszno$ci
swojej decyzji, to z pewnoscig przetozy sie to na
zachowanie dzieci, ktére intuicyjnie potrafig wyczué
emocje rodzica.

Zatem rodzicu:

- bgdz zawsze usmiechniety,

- moéw pogodnym, spokojnym i radosnym gtosem,

- nie spiesz sie, ale nie przychodz do przedszkola na
~ostatnig chwilg”,

- powiedz dziecku jak bedzie wygladato wasze
pozegnanie, dobrze jest wypracowac jakis staty rytuat,
- okre$l doktadnie, kiedy przyjdziesz po dziecko,
moéwigc np. ,bede po podwieczorku” i koniecznie
dotrzymuj stowa,

- nie przediuzaj rozstania, jeden czuty przytulas i
stowa ,baw sie dobrze”,

- badz stanowczy i konsekwentny w swoim
zachowaniu,

- odbierz swojego dzielnego przedszkolaka moéwiac
mu jak bardzo jeste$ z niego dumny.

Drodzy rodzice, wiem, ze to trudny czas i rozumiem
wasze niepokoje, bo sama jestem typem mamy
LKWOKi” i pamietam co czutam, kiedy po raz pierwszy
odprowadzitam swojego syna do przedszkola. Ale
wiem rowniez, ze priorytetem wszystkich pan jest
stworzenie atmosfery petnej ciepta, w ktorej dzieci
beda po prostu szczesliwe.

Bo przeciez ,kiedy Smieje sie dziecko, Smieje sie caty
Swiat.

"Dlatego dajmy szanse i dziecku, i sobie na
przyzwyczajenie sie do nowego.

Monika Gajda
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DYSFUNKCJE CZYNNOSCI PRYMARNYCH
w ksztattowaniu prawidiowego rozwoju mowy

W procesie przygotowania do artykulacji i mowy
najwazniejsze u kazdego dziecka sa czynnosci
prymarne (bazowe) oraz ich prawidtowe
funkcjonowanie. Z definicji czynnosci prymarne to
oddychanie, przyjmowanie pokarméw i ptynow -
najpierw ssanie, potykanie nastepnie zucie. To takze
mimika twarzy i autozabawy niemowlecia zwigzane z
badaniem twarzy czy jamy ustnej. W aspekcie
rozwoju umiejetnosci mowy to wiasnie oddychanie,
zucie i potykanie maja istotne znaczenie. Wyrdznia sie
dwa rodzaje oddychania, lub inaczej dwie drogi
oddechowe - przez nos lub przez usta. Oddychanie
przez nos jest oddychaniem prawidtowym,
fizjologicznym, za$ przez usta, nieprawidtowym,
patologicznym, prowadzacym do réznych nastepstw.

Oddychanie zaczyna sig juz w okresie ptodowym,
bowiem ruchy oddechowe obserwowaé mozna juz w
13 tygodniu cigzy. Noworodek na poczatku oddycha
tylko nosem, z czasem uczy sie pobieraé powietrze
rowniez ustami. Wptyw oddychania na narzad zucia i
rozwdj szczeki rozpoczyna sig juz od pierwszego
oddechu. Prawidtowe oddychanie, czyli oddychanie
drogg nosowg wptywa na odpowiednie ksztattowanie
sie szczek. Oddychanie przez nos jest rowniez wazne
dla zachowania dobrego stanu zdrowia, bowiem
powietrze przechodzace przez nos ulega
oczyszczeniu i ogrzaniu. W przypadku
permanentnego oddychania przez usta dochodzi do
réznego rodzaju nieprawidtowoséci. Jedng z nich jest
tatwe zapadanie na choroby, co powoduje tzw. btedne
koto - dziecko oddychajace przez usta "potyka"
drobnoustroje i choruje, ma kaszel i katar, ktory
uniemozliwia oddychanie przez nos, co powoduje
wentylacje drogg ustng. Nawykowe oddychanie przez
usta moze doprowadzi¢ do niedotlenienia mézgu,
poniewaz krew jest niedotleniona - oddech przez usta
jest ptytszy niz przez nos. Mozna to tatwo
zaobserwowa¢ - dziecko jest blade, $pigce, mato
aktywne, nie chce sie bawi¢. Oddychanie torem
ustnym doprowadza do hipotonii (wiotkosci) miesni
okreznych warg, usta sg opadniete, policzki réwniez,
cata twarz wydaje sie by¢ smutna i watta.

Hipotonia migeéni warg prowadzi¢ moze do
nieprawidtowej artykulacji gtosek dwuwargowych

(p, b, m) czy szumigcych (sz, z, ¢z, dz), gdzie praca
warg jest szczegdlnie potrzebna. Ponadto,
oddychanie przez usta prowadzi do wad wymowy
jakimi jest sygmatyzm (nieprawidtowa artykulacja
gtosek s, z, ¢, dz) i rotacyzm (nieprawidtowa
artykulacja gtoski r).

Podczas czynnosci oddychania bardzo istotna jest
rowniez faza spoczynkowa jezyka - czas, kiedy nic nie
moéwimy, przy domknigtych wargach, inaczej pozycja
wertykalno — horyzontalna. W takiej pozycji jezyk jest
szeroki. Jego srodkowa i przednia czesé jest
uniesiona ku gérze i lekko “przyklejona” do watka
dzigstowego i podniebienia twardego (czyli miejsca
tuz za gérnymi siekaczami). Boki jezyka takze
przylegajg do wewnetrznej strony gérnego tuku
zebowego. Gdy jezyk nie przyjmuje takiej pozyciji,
zuchwa jest obcigzona, a to prowokuje do
nawykowego oddychania przez usta. Nieprawidtowe
utozenie jezyka, gdy spoczywa on na dnie jamy ustnej
powoduje, ze lekko uchylamy usta i automatycznie,
nieSwiadomie przesuwamy gtowe troche do przodu,
zeby utatwié sobie oddychanie. Z punktu widzenia
ortodoncji jezyk odgrywa olbrzymig role w
ksztattowaniu sie zgryzu.
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DYSFUNKCJE CZYNNOSCI PRYMARNYCH
w ksztattowaniu prawidtowego rozwoju mowy

Prawidtowa pozycja jezyka, ktéry opiera sie o
podniebienie, wyzwala sity w jamie ustnej, ktére
powoduja, ze szczeka u dzieci prawidtowo sie rozwija.
Nauczenie prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka u
dziecka jest bardzo wazne z punktu widzenia terapii
logopedycznej.

Potykanie jest kolejng wazng czynnoscig majaca
wptyw na odpowiednig prace aktywna i spoczynkowag
jezyka warunkujaca prawidtowa artykulacje. Wyréznia
sie dwa rodzaje potykania: niemowlece (infantylne) i
dojrzate. Potykanie ma wptyw na zgryz, a
nieprawidtowe potykanie moze by¢ przyczyng
sygmatyzmu migedzyzebowego. Przy potykaniu
dorostym (dojrzatym) czubek jezyka opiera sie 0
watek dzigstowy. Jezyk wykonuje ruchy pionowe. W
przypadku potykania infantylnego jezyk lezy ptasko na
dnie jamy ustnej lub wsuwa sie miedzy zeby, albo
napiera na nie. Potykanie infantylne powinno zacza¢
zanika¢ w miare wyrastania zebéw mlecznych oraz
wprowadzania pokarméw innych niz mleko. Zbyt
dtugie karmienie butelkg, stosowanie smoczka lub
zbyt dtugie podawanie jedzenia w formie papki moze
doprowadzi¢ do przetrwatego infantylnego potykania.
To z kolei moze doprowadzi¢ do nieprawidtowej pracy
jezyka 1. jego utozenia w czasie wymowy. Dotyczy¢ to
moze gtosek syczacych (s, z, ¢, dz) czy
przedniojezykowo — zebowych (t, d, n).

Nieprawidtowe potykanie moze powodowac rowniez
nieprawidtowosci zgryzowe w narzadzie zuchwy, czyli
wady zgryzu: zgryz otwarty, tytozgryz lub
przodozgryz.

Wazne jest, aby w przypadku zauwazenia
nieprawidtowosci u dziecka

zwigzanych z nieprawidtowym oddychaniem lub
potykaniem skonsultowac¢ problem z

lekarzem specjalistg, np. laryngologiem oraz
logopeda.

Opracowanie:
Matgorzata Trzcihska
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4. Trzaskalik J. (red.), Interdyscyplinarne aspekty
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PRZEPISY JESIENNE

czyli razem z dzieckiem w kuchni

DYNIOWE MUFFINY

Sktadniki na 12 - 15 sztuk:

- 250 g maki pszennej - 1,5 tyzeczka proszku do pieczenia

- 1 tyzeczka sody oczyszczonej - 3 tyzeczki cynamonu - szczypta soli -
130 g drobnego cukru - 4 jajka - 200 ml oleju stonecznikowego lub
rzepakowego - 200 g puree z dyni* - 1 jabtko ($redniej wielkosci) starte
na tarce o duzych oczkach (wszystkie sktadniki powinny by¢ w

tempereturze pokojowej)

Przygotowanie: 1. W jednym naczyniu wymieszaé sktadniki suche:
przesiang make pszenng z proszkiem do pieczenia i sodg
oczyszczong,cynamonem, szczyptg soli. 2. W drugim naczyniu lekko
roztrzepac jajka, wymieszac z olejem, puree z dyni, startym jabtkiem i
cukrem. 3. Potaczy¢ zawarto$¢ obu naczynh i wymieszaé r6zga kuchenng
tylko do potaczenia sie sktadnikéw. 4. Forme do muffinkow wytozy¢
papilotkami. Natozy¢ do nich ciasta do okoto 3/4 wysokosci papilotki. Piec
w temperaturze 175°C przez okoto 20 - 25 minut do tzw. suchego
patyczka. 5. Wyja¢, wystudzi¢ na kratce.

Smacznego
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Matgorzata Trzcinska

Sktadniki:
- 600 g ziemniakéw najlepiej maczystych - 300 g purée z dyni - magka
ziemniaczana - V2 tyzeczki soli

Przygotowanie: 1. Obierz, optucz i ugotuj ziemniaki w osolonym wrzatku
do miekkosci. 2. Po odcedzeniu przecisnij przez praske lub rozgniec je
dokfadnie ttuczkiem, tak aby nie pozostaty w nich zadne grudki. Dodaj sél
i odstaw do ostudzenia. 3. Ziemniaki przet6z do miski, dodaj purée z dyni
i doktadnie wymieszaj do potaczenia sie sktadnikéw. 4. Potaczong mase
wygtadz tyzka i podziel na cztery czesci. Jedng czwartg wyjmij, a w
powstate miejsce wsyp tyle maki ziemniaczanej, aby wypetnita brakujaca
czesé. 5. Nastepnie z powrotem wit6z wyjetg wczesniej mase i wszystko
dokfadnie wymieszaj. 6. Ciasto wytdz na stolnice i zagnie¢ na gtadkie
ciasto. 7. Podziel je na kilka czesci i z kazdej roluj watki. Watki pokréj na
mniejsze kawatki i formuj kluseczki. Nie zapomnij o zrobieniu doteczka
palcem. 8. W wysokim garnku zagotuj wode. Gotowe kluski wktadaj do
osolonego wrzatku i gotuj, az wyptyng na powierzchnig. 9. Wyjmij je tyzkg
cedzakowg i podawaj z ulubionym sosem.
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PRZEPISY JESIENNE
czyli razem z dzieckiem w kuchni

Ciasteczka owsiane majg to do siebie, ze bardzo
dobrze smakujg bez dodatku biatego cukru. Podobnie
jest takze w prezentowanych przepisach.

Jesli nie stronimy catkowicie od cukru, mozemy
przygotowac takie ciasteczka z zurawing. Dla os6b,
ktore wolg jednak z niego zrezygnowac, polecam
wersje z samymi nerkowcami. Oczywiscie mozna
uzyé w jednym przepisie obu dodatkéw lub tez
zupetnie innych, zgodnych z naszymi preferencjami :)

Diety jak i lekarskie zalecenia co do spozywanych
produktéw bywajg r6zne. Stad tez zaprezentowane
przepisy sg zrobione bez maki, a takze masta czy
jajek.

Ciastka z bananéw wychodzg bardziej kruche,
natomiast te z jabtkami maja bardziej zwartg
konsystencje. A dodatkowo dajg dzieciom nieztg
frajde podczas rozgniatania bananéw (niekoniecznie
widelcem :))

ciastka bez maki, jajek i cukru

Sktadniki:

- 250 g ptatkow owsianych,

- 50 g zmielonych ptatkéw owsianych,
- 3 banany,

- gar$¢ zurawiny,

- garsé nerkowcow

Przygotowanie: Nastawiamy piekarnik na 1800C. Po
zwazeniu 50g ptatkdw owsianych mielimy je na
drobny proszek. Rozgniatamy 3 banany w misce -
jezeli zdecydowali$my sie na jedne ciasteczka z
zurawing a drugie z nerkowcami, to do kazdej z nich
dajemy po 1,5 banana do 2 misek. Dosypujemy
zmielone oraz niezmielone ptatki owsiane do jednej
lub obu misek, a nastepnie energicznie

mieszamy. Blaszke przykrywamy papierem do
pieczenia i porcjujemy ciasteczka tyzka. Pieczemy
przez 20 minut. a nastepnie daiemv im ostvanac.

ciastka bez maki i cukru

Sktadniki:

- 165 g jabtek, umytych, obranych, startych na tarce
- 1 jajko, rozmiar L

- 50 g ptatkéw owsianych, catych

- 50 g ptatkéw owsianych, zmielonych

- 5 g proszku do pieczenia

- 5 g cynamonu (opcjonalnie)

- 20 g miodu

Obrane jabtka $cieramy na tarce o grubych oczkach.
Do jabtek dodajemy jajko, ptatki owsiane (cate i
zmielone), cynamon, miéd. Wszystkie sktadniki
mieszamy. Odstawiamy na kilka minut. Mase
wyktadamy na blache wytozong papierem do
pieczenia. Pieczemy w temperaturze 160 st C 15
minut.

Smacznego Katarzyna Bartosik
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CO W KRAKOWIE PISZCzY
atrakcje w naszym miescie

Rodzinne warsztaty stolarskie

Data: 5 pazdziernik (sobota)
Godzina: 10:00
Miejsce: Zaréwka Cafe, ul. Floriarska 20

Opis:

Drugie juz rodzinne warsztaty stolarskie w Zaréwce,
tym razem zbudujemy wspaniate pojazdy/roboty!
Zajecia poprowadzi doswiadczony stolarz i instruktor,
Piotr Wotkowski z Warsztaty stolarskie, ktéry jest
doswiadczonym stolarzem i tatg 5 synow. Warsztaty
przeznaczone dla dzieci z rodzicami/opiekunami.
Zapraszamy dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym. Kazdy pracuje w parze ze swoim rodzicem/
opiekunem, grupa jest kameralna i mieszana
wiekowo.

Zajecia trwaja okoto godziny i odbedg sie w dwoch
grupach (o 10.00i 0 11.15).
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Bajki rozmaite

Data: 6 pazdziernik (niedziela)
Godzina: 12:15
Miejsce: Pracownia Pod Baranami, Rynek Gtoéwny 27

Opis:

Przedstawienie Teatru Bigiel na podstawie wierszy
JANA BRZECHWY i JULIANA TUWIMA. Ciekawie i
dowcipnie zilustrowane teksty, z duzg iloscig
kostiuméw i rekwizytéw, spotykajg sie z bardzo
zywym zainteresowaniem ze strony dzieci i dorostych.

Widzowie biorg czynny udziat w przedstawieniu,

pozwala to w atrakcyjny sposob przyblizy¢ klasyke
literatury polskiej.

Daria Kiszka
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Baranek Shaun Film. Farmageddon

Premiera: 8 listopad (piatek)

Opis:

Przed barankiem Shaunem i jego stadkiem otwieraja sie gwiezdne wrota
wiodace wprost do miedzyplanetarnej przygody, gdy na ich farmie laduje
obdarzona niestychanymi mocami i nieodpartym urokiem przybyszka z
odlegtej galaktyki. Shaun bedzie musiat poméc jej odnalez¢ odlegty dom i
umknac stapajacej jej po pietach tajnej organizacji. Czy uda mu sie
zapobiec Farmageddonowi i w towarzystwie kosmatych kosmonautéw
powrdci¢ na ukochang farme?

Kraina Lodu Il

Premiera: 22 listopad (piatek)

Opis:
Kontynuacja przygéd w Mroznej Krainie Elsy i Anny.

Sniezna paczka
Premiera: 6 grudnia (piatek)

Opis:

Mors planuje przyspieszy¢ globalne ocieplenie i stopi¢ koto
podbiegunowe, w czym prébuje mu przeszkodzi¢ grupa
niedoswiadczonych bohateréw, na czele ktorej stoi lis.

Wydarzenia dla dzieci w Tauron Arena Krakow Disney on Ice: Moc jest w Tobie!

Data: 15-17. 11.2019

Daria Kiszka
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NOWOSCI KSIAZKOWE
co warto przeczytaé z dzieckiem

Chris Ferrie

FIZYKA
KWANTOWA

dla
maluchéw

Q@

Media Rodzina
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f 51 superbohateréw z krwi i kosci
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Uniwersytet malucha. Chemia organiczna dla maluchéw +
Uniwersytet malucha. Fizyka kwantowa dla maluchéw + Uniwersytet
malucha. Teoria wzglednosci dla maluchow

Seria: Uniwersytet malucha, Autor: Chris Ferrie

llustracje: Chris Ferrie

Wydawnictwo: Media Rodzina (Data premiery: 18.09.2019)

Wiek dziecka: 1+

Najnowsza seria od Wydawnictwa Media Rodzina!

,,Proste wyjasnienia trudnych zagadnien dla przysztego geniusza! (...)
Chris Ferrie jest nagradzanym fizykiem i ojcem czworki przysztych
naukowcow. Jego zdaniem zadne dziecko nie jest za mate, zeby
wprowadzi¢ je w cudowny $wiat nauki.” Wydawnictwo Media Rodzina

"Opowiesci o zwierzetach, ktére zmienity swiat. 51 superbohaterow
z krwi i kosci" Autor: G.L. Marvel

Wydawnictwo: Znak Emotikon (Data premiery: 30.09.2019)

Wiek dziecka: +4

,,Prawdziwi bohaterowie nie muszg moéwié ludzkim gtosem!

Czy wiecie, ze zwierzeta dokonujg niezwyktych rzeczy? Ston Ning Nong,
przeczuwajac zblizajgce sie tsunami, na wkasnym grzbiecie przenidst
o$mioletnig dziewczynke w bezpieczne miejsce. Pies Balto samodzielnie
poprowadzit zaprzeg przez $niezyce, by dostarczyé lekarstwa dzieciom, a
niedzwiedZ Woijtek zgtosit sie¢ do noszenia ciezkich pociskéw, by
wesprze¢ polskich zotnierzy podczas bitwy.” Wydawnictwo Znak
Emotikon

"Pepe i Melek na tropie" Autor: Grazyna Lutostawska
llustracje: Robert Romanowicz

Wydawnictwo: Warstwy (Data premiery: 16.09.2019)
Wiek dziecka: +5

,,Pan Patyczak wszystko wie najlepiej, a wrobelek Melek nie wie prawie
nic — nawet lata¢ jeszcze nie potrafi. Pan Patyczak lubi spokéj i porzadek,
a wrobelek Melek chciatby, zeby w koricu co$ sie wydarzyto... co$
wielkiegol! (...)” Wydawnictwo Warstwy
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DZIECI WIEDZA LEPIEJ
kacik przedszkolaka

CO TO JEST ... PRZEDSZKOLE

"Przedszkole to miejsce, gdzie dzieci chodza gdy rodzice sg w pracy" - Leon M. grupa "Smoki"

"Przedszkole to miejsce nauki dla dzieci, gdy rodzice sg w pracy i nie mogg gadac z dzieémi. To miejsce gdzie
poznaje sie nowych kolegéw" - Tymon K. grupa "Smoki"

"Przedszkole to miejsce, ze chodzg dzieci, bo rodzice chodzg do pracy i nie majg czasu sie nimi opiekowad.
Przedszkole jest po to, zeby sie dzieci nie nudzity w domu" - Lena H. grupa "Smoki"

"Chodzi sie do przedszkola, zeby sie bawi¢" - Karolinka D. grupa "Smoki"
"Przedszkole to miejsce, gdzie sie uczg dzieci" - Gabrysia B. grupa "Puchatki"

"Przedszkole to takie cos, gdzie sie mozna bawié¢" - Mieszko B. grupa "Puchatki”

"W przedszkolu mozna czyta¢ i rysowac" - Ola K. grupa "Puchatki"
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ZGADUJ ZGADULA
ZAGADKI JESIENNE

To jesienne owoce, jasniejsze od kasztana
Gtéwka im nie marznie, bo w czapeczke ubrana.
Znajdziesz je jesienig wszedzie, rosng na debie, a sg to ...(zotedzie)

Ciemny ma owoc, w skorupce z kolcami,
Mozna z nich ludziki robi¢ z rodzicami.
Liscie ich drzewa sg jak palce i dionie,
Kazdy inng barwg ptonie.

Zbierzesz je na spacerze, ciepto ubrany,
Brazowe, kuliste, sg to... (kasztany)

Lubi je kazdy chtopak i lubi kazda dziewczyna,
Korale z nich sg czerwone, to wtasnie jest.. (jarzebina)

Znajdziesz je w sadzie zielone lub czerwone,
Jesienne owoce smaczne, ulubione!

W bajkach nosi jest na grzbiecie wesoty jez,

Ale naprawde ich nie je — dobrze to juz wiesz. (jabtka)

Ztoty ma kolor, jest stodka i soczysta,

Ros$nie na drzewie, to sprawa oczywista.

Jest jesiennym owocem, kolezankg jabtuszka,

Na pewno juz wiesz, to o czym méwie, to... (gruszka)

Czasem sg suszone, cho¢ najzdrowsze sg Swiezutkie,
Sa mniejsze od jabtka, ale nie takie malutkie!

Kolor maja fioletowy, ksztatt podobny do oliwki,

Jesz je chetnie, wiesz na pewno, ze chodzi o... (Sliwki)

Czasem z koncem pazdziernika robisz z niej lampiony,
Czasem zupa z niej zrobiong talerz wypetniony,
Kolor ma pomaranczowy, jak marchewka czy brzoskwinia,
Miat Kopciuszek z niej karete, to jest wiasnie... (dynia)

Nie sg warzywami, lecz mozna je jesé.
Gdy sie je znajduje, w koszu mozna nies¢.
Na surowo trujg brzuszki, lecz dobrze wybrane,
Moga by¢ potem do obiadu podane.
Najwiecej znajdziesz ich w lesie!
Lubig, gdy za oknem deszcz dzwoni w szyby,
Rosna wtedy jak szalone, bo to oczywiscie... (grzyby)

Co tak w szyby dzwoni? Kiedy chmurka tzy roni? Kiedy pada........ (deszcz)
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JESIENNE ZABAWY PLASTYCZNE Z DZIECMI
czyli jak wykorzystac jesienne liscie

Jak kazdego roku polska jesien obfituje w malownicze krajobrazy. Korzystajac z tego czasu i daréw, ktére niesie
ze sobg ta pora roku, w mity i przyjemny spos6b mozemy zadbac nie tylko o zaspokojenie potrzeby zabawy
najmtodszych, ale réwniez na ksztattowanie ich umiejetnosci.

Prace plastyczne, pozornie niewiele znaczgce moga wptywacé na wiele aspektéw ich rozwoju takich jak twércze
myslenie czy rozwoj motoryki matej, moze byé tez wspaniatym pomystem na przygotowanie do nauki pisania.
Jest to jednak dziedzina sztuki, kt6rej wielu rodzicéw unika ze wzgledu na niewystarczajace ich zdaniem
umiejetnosci. Kluczem do sukcesu jest jednak sam pomyst. Reszty dopetni kreatywno$¢ dziecka.

"JUNGLA" :

Potrzebujesz:

- kartke papieru (w dowolnym kolorze),

- liscie,

- farby,

- pedzel,

- kontrastujacy do farb flamaster/korektor

Krok po kroku:
1. Przygotuj wszystkie potrzebne przybory

2. Wybierz lis¢ i pomaluj go dowolnym kolorem farb.

Nastepnie odbijaj jego ksztatt na kartce jak
stempelkiem. Czynno$¢ te mozesz powtdrzyé
wielokrotnie z r6znymi kolorami farb.

3. Pozwdl farbom wyschna¢

4. Na przygotowanym wczesniej tle flamastrem,
korektorem bgdz dowolnym wybranym przez Ciebie
przyborem narysuj jedno lub wiecej zwierzat.

"LISCIASTE STWORKI" :

Potrzebujesz:

- kartke papieru,

- liscie,

- klej magik,

- flamastry/kredki.

Krok po kroku:

1. Przygotuj wszystkie potrzebne przybory.

2. Przyklej na kartce jeden lub wiecej lisci.

3. Flamastrem lub kredkami dorysuj dowolne
elementy starajac sie, aby twdj lis¢ stat sie pieknym
zwierzgtkiem lub zabawnym stworkiem.

PAMIETAJCIE:

W pracach plastycznych i twérczosci artystycznej nie
chodzi o to, aby tworzy¢ dzieto idealne, ale o to, zeby
dobrze sie bawic!

Aanieszka Marczewska
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[Karta pracy 5-6 latka 30/4] SuperKid.pl

Duszki

Policz, ile duszkéw z okreslong ming znajduje sie na obrazku i zapisz wyniki.
Czy potrafisz rozpoznaé te emocje? Ktérych duszkéw jest najwiecej?
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PLANOWANE NUMERY GAZETKI

NUMER ZIMOWY

planowany na: grudzien/styczen

NUMER WIOSENNY

planowany na: marzec/kwiecieh

NUMER LETNI (WAKACYJNY)

planowany na: czerwiec/lipiec

adres do korespondencji :
katarzynabartosik.bajkowy@gmail.com

wiersze, rymowanki, teksty autorskich piosenek mozna wysytaé na
powyzszy adres - z pewnoscig opublikujemy



